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Franz Kriesten
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CONDITOREI
CAFE

Stapenhorststrasse 10 Tel.: 0521122011
Am Wellbach 11 Tel: 052171268
www. cafe-kraume.de

taglich fir Sie gedffnet
MO.-SA: 7.00 -18.00Uhr
Sonntags 9.00-18.00 Uhr

Das Konditorei Cafe am Eingang
zum Westen.

Eine Konditorei zum Verlieben.
Frihstick, Kuchen, Pralinen,
Schokoladen und Geback.

Geniefien Sie das Besondere
Gerne erfiillen wir lhre Wiinsche
undssind an7 Tagen der

Woche fiir Sie da.




Liehe Leserin,
lieher Leser,

die vielen positiven Riickmeldun-
gen auf unsere Nr. 2 waren wie-
der liberwdltigend und wir freuen
uns, nun schon die dritte Ausga-
be unseres ,Magazins rund um
den Siggi" heraus zu bringen.

Wieder haben die Geschdftsleute
aus dem Siegfriedplatzviertel mit
ihren Anzeigen die Herstellung
finanziert, wieder hat die ehren-
amtliche Redaktion sich um
Geschichten, Artikel und Fotos
gekiimmert. Uns allen ist wich-
tig, dass diese Berichte aus dem
Stadtteil immer im Vordergrund
stehen, genauso wie die vielen
nlitzlichen Informationen aus
dem Hintergrund der Mitglieder
unserer Werbegemeinschaft.

Der Verein hat (ibrigens seit dem
Sommer einen erneuerten Vor-
stand, der einiges vorhat und den
wir Ihnen in diesem Heft persin-
lich vorstellen. Die Mitglieder der
Werbegemeinschaft verstehen sich
gut und stellen gemeinsam vieles
auf die Beine - auch das werden
Sie in diesem Heft merken. Be-
sonders gespannt sind wir auf
lhre Riickmeldungen zum Thema
SWasser am Siggi".

Unser gemeinsames Selbstver-
standnis ist, dass wir ,unseren”
Platz im Bielefelder Westen und
seine Umgebung schdtzen und
uns fiir diesen Stadtteil engagie-
ren. Neue Mitglieder kommen
regelmdfig dazu und sind sehr
gern gesehen.

Auch die Redaktion freut sich

weiter Uiber die Beteiligung durch

Anregungen, Texte und Bilder

von Anwohnern. Ubrigens: bitte

besuchen Sie auch unsere Inter-

netseite www.rundumdensiggi.de,

die stindig aktualisiert wird. Wir

freuen uns wieder auf Ihre Reak-
tionen!

Anke Schmidt

Peter Schmidt

Sven Terlinden

Natasha Wilhemstroop
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Eroffnung 14 Uhr: Posaunen-
chor der Lydiagemeinde

15.30 + 17.30 Uhr: Oshi Theater
16.30 Uhr: musikalischer
Weihnachtsmann

16.30 Uhr: Knebel-Chore

16 bis 20 Uhr: Leierkastenmann
und Kutschfahrten

17.30 Uhr: Uberraschungs#Film
Biirgerwache  * 1

-
L

Samstag, 27. November 14.00-21.00 Uhr

Weihnachismarlif aui dem Siggi

Auch in diesem Jahr wird es wieder einen
Weihnachtsmarkt auf dem Siegfriedplatz
geben. Am Samstag den 27. November
von 14 bis 21 Uhr prasentieren sich Men-
schen vorwiegend aus dem Bielefelder
Westen mit schonen Aktionen und Ge-
schaftsideen. Kunsthandwerk, verschie-
denste Leckereien zum essen und trinken,
Informationen, Kulturelles fiir grofse und
kleine Leute, das Programm ist vielfaltig.

Es werden aufergewohnliche Weih-

nachtsgeschenke angeboten, Arminia ist
mit dem Maskottchen Lohmann dabei,
Schulen, Kindergarten und Kirchenge-
meinden im Viertel prdsentieren sich.
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Das Oshi-Theater fiihrt ein wunderschones
Mitspiel Marchen fiir Kinder zwischen 3 bis
8 Jahre auf, ein musikalischer Weihnachts-
mann bringt Spafs und Weihnachtsstim-
mung. Kinderschminken und ein Karussell
(gesponsort von der Lorbeer- Apotheke)
sorgen bei den Jungsten fiir Kurzweil. Fir
die musikalische Untermalung treten ein
Posaunenchor und die Knebel-Chore auf,
die Biirgerwache zeigt bei trockenem Wet-
ter einen Film. Ein Leierkastenmann zeigt
seine Kunst und ein Planwagen von @fer-
den gezogen ladt ein auf eine Fahrt durch
den Bielefelder Westen. Mich dieses Jahr
soll ein Teil der Einnahmen wieder einem
guten Zweck éienen und Menschen, die
sich hier engagieren, unterstiitzen. Natr-
lich gehen wir davon aus, dass das Wetter
mitspielt und es trocken bleibt, bei Regen
finden aber auch alle Angebote iiberdacht
statt. NT




Fotos: Anke Schmidt

Advent

Jetzt fingt sie an, die schine Zeit.
Verleiht dem Winter seinen ganz besonderen Reiz.

[7berall Kerzen, iiberall Lichter...
und oftmals ein Liicheln auf Menschengesichtern.

Um Menschengesichter auf dem Siggi

zum Lachen zu bringen,
wollen wir feiern und wollen wir singen.

Es wird auch 2010 auf dem Siggi geben
den Weihnachtsmarkt.
Wir versuchen zu zaubern die grofte Pracht.
Kein Alster, kein Bier, sondern mehr Gliihwein
und Punsch.
Wir wollen erfiillen den ein oder anderen Wunsch.

Drum gebt gut acht auf den Tag vor dem 1. Advent,
sonst hdittet Ihr den SiggiWeihnachtsmarkt verpennt.

Am 27.11.10 seid Thr alle mit Euren Familien

herzlich eingeladen... 1G
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Erica Natale

Erica Natale, 1973 in Turin / Italien geboren, studierte deutsche und italienische

Literaturwissenschaft in Augsburg / Bayern. Seit 2004 lebt sie und schreibt sie im
Bielefelder Westen, wo das Haus ihrer westfalischen Grofdmutter steht. Sie verof-
fentlichte bisher zwei Gedichtbande, ,Bis die Zeit zerbricht” (Deutscher Lyrik Verlag

2007) und ,Aus fernen Inseln: Wind ..." (Wiesenburg Verlag 2009), sowie weitere
Texte im Bielefelder Literaturmagazin ,Tentakel”, in verschiedenen Anthologien und
auf Lesefutter” (Literatur auf Brotchentiten). 2008 war sie unter den Preistragern
des Adventsgeschichten-Wettbewerbs der ,OWL am Sonntag”, 2009 wurde sie beim
Hildesheimer Lyrikwettbewerb mit einem groféen Lesezeichen-Banner in der dortigen
Innenstadt ausgezeichnet. Sie 13t sich in ihren Texten sehr von der Natur des Teu-
toburger Waldes inspirieren, sowie von der Atmosphare in ihrem Stadtviertel.

Impressionen aus dem Biirderpark

Ich kdmpfe mich mit meinem Fahrrad
durch den Larm und die schlechte Luft der
StapenhorststraBe, die Autos donnern an
mir vorbei, dann biege ich nach links ins
Griin des Biirgerparks ein und atme auf.
Ruhig und idyllisch liegt der Park in seiner
Mulde unterhalb des Stadtwaldes, Weiden
umsaumen den Teich in der Mitte der An-
lage, im Wasser spiegelt sich der Himmel.
Als ehemalige Tongrube wurde der Park
von 1919-21 in ein Naherholungsgebiet
verwandelt und im Laufe der Zeiten zu
einem weitldufigen Landschaftspark um-
gestaltet. Davon zeugen die vielen ver-
schiedenen Baume, die sich auf den Wie-
sen verteilen oder die schone Anlage
umstehen: die Kastanie, Buchen, ein Mam-
mutbaum, Platanen, Ahornbaume ... Nach
dem zweiten Weltkrieg eingepflanzt haben
sie nunmehr stattliche Hohen erreicht,
ihre Kronen spenden im Sommer den Be-
suchern des Parks kiihlen Schatten.

Nicht zu vergessen die Magnolien auf der
Westseite, die im Friihjahr so sensationell
blithen, sich im Winter aber mit ihren kah-
len Asten unverstindlich wie eine moder-
ne Skulptur winden. Die Magnolien sind
auBerdem beliebt bei den Kindern, die ger-
ne dort herumklettern. Jedes Frithjahr be-
geistern mich auch ein oder zwei Zierkir-
schen mit ihren zierlichen Stimmen und
den strahlend weiBen, zerbrechlichen Bli-
ten, die sich leuchtend gegen den meist
bewdlkten Marzhimmel abheben.

Von einer Bank aus beobachte ich das Trei-
ben im Park: ein Kind jagt Enten, ein paar
junge Leute balancieren auf einem Seil, ei-
nige Grippchen lagern auf den Wiesen,
einer spielt Gitarre und singt dazu. Ich bin
unentschlossen, ob ich den Park schoner
finde, wenn er an sonnig warmen Tagen
voller Menschen ist oder an einem schon
herbstlichen Augusttag seine Zeit im Dunst
verddmmert. Bei einem plotzlichen Gewit-
ter vor drei Jahren ware ich beinahe vom
Blitz getroffen worden, ich hétte nicht




geahnt, daB mir in meinem naturgege-
benen Wohnzimmer Gefahren drohen
konnten. Unter einer der Hingebuchen bei
der U-Bahn-Haltestelle habe ich jemanden,
nach einem angeregten Nachmittag im
Café, gekiiBt. Und so kann manchmal eine
Begegnung dem Leben eine andere Rich-
tung geben.

Meistens passiert einfach nichts und das
ist auch ganz schon. Ich sitze nur da und
nehme die entspannte Atmosphare in mich
auf. Gedanken steigen in mir auf und sin-
ken dann wieder ins UnbewuBte zurtick.
Die Sinneseindricke mischen sich zu
einem angenehmen Ganzen, Stimmen, die
in der Weite verhallen, Farben, das Rau-
schen der Fontdane im See. Die Enten, die
unter den hellgriinen Zweigen der Trauer-
weiden herumkreuzen wie gefiederte klei-
ne Boote. Erinnerungen an Konzerte in der
Oetkerhalle werden wach, die tagsiiber in
ihrer schlichten Strenge auf die Gaste des
Abends wartet. Dann werden sich ihre
Rdume mit erwartungsvollen Konzertbesu-
chern und musikalischen Kldngen fiillen.
Der Dirigent Furtwangler zahlte die Halle
wegen ihrer Akustik zu den besten Kon-
zertsdlen Europas.

Zu den Requisiten des Biirgerparks gehort
unzweifelhaft der Bronze-Elch, der mit sei-
nem Rohren die Verbundenheit mit der Pa-
tenstadt Gumbinnen in OstpreuBen aus-
driicken mochte. Immer wieder Opfer von
Farbanschldagen oder Kritzeleien, steht er
auf dinnen Beinen unwiderruflich in sei-
ner Form gegossen und trotzt seinen Wi-
dersachern.

Die Kronenkraniche in ihrem neuen, groB-
zligigen Gehege beim Spielplatz oben ge-
horen ebenso zum Inventar des Parks und
genieBen ungestort ihr Haremsdasein.
Wahrscheinlich das Schonste aller Gefang-
nisse. Weniger gut haben es die Vigel in
ihren Kdafigen in der stiidwestlichen Ecke
des Parks, ich finde, sie haben etwas Trau-
riges an sich, ahnlich wie ihre Kollegen in
Olderdissen, die auch nicht ihren Drang zu
fliegen ausleben konnen.

Aber ich will lieber der Idylle fronen und
werfe einen Blick in den Bauerngarten mit
seinen sorgfaltig gestalteten Beeten. Die
Arbeit, die in dsthetischen Dingen steckt,
wird oft unterschétzt, denke ich und genie-
Be weiter meinen MiiBiggang. So gibt es
noch den Rosengarten auf der anderen Sei-
te der Oetkerhalle, wo man sich den Diiften
hingeben und die Namen der Rosen studie-
ren kann. Die dornigen und vielbesun-
genen Schonen tragen Bezeichnungen wie
»Alpenkonigin“ und ,Heidetraum®, heien
,Amalia“ oder ,Lili Marleen“. Mit ihren
zarten Kelchen fiillen sie die erdigen Fla-
chen. Auch hier viel gartnerische Miihe,
die fiir die Bepflanzung und Pflege aufge-
wendet wird. Abends liegt der Rosengarten
angenehm in der Sonne. Doch {ber den
Rosengarten, an dem die StraBe vortber-
rauscht, verlasst man die Ruhe des Biirger-
parks und taucht in den unvermeidlichen
Alltagstrubel wieder ein.

rund um den siggi - das magazin | 7

Burgerpark,
Bielefeld

Magnolien, in sich verschlungen -
mich rufen die Bliten
mit ihrer Farbe wie Amarena-Eis.

Begegnungen, Reminiszenzen:
Liebe beinahe unter dem Baum.

Banke an der Begrenzung,
Rasen, auf Waldgrund genaht.
Die Fontane fallt und verstummt,
Insekten gleiten jetzt,

zittern Uber das Wasser,

ich wiege mich

im unwirklichen Summen.

Kraniche mit ihrem Konigsflaum
im goldenen Kafig,
Erpel mit Regenbogenhalsen.

Ein Verlorener sucht

in den Eimern nach Flaschengriin
und ich denke

an italienische Brunnen

mit Silbergeld, Lire:

einen Wunsch hast du frei.
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Die Loschabteilung West wurde am 8.9.1891 als ehemals 4. Abteilung in der Stadt
Bielefeld gegriindet. Der Name West" resultierte schon aus der damaligen Lage
des Loschbezirks nordwestlich der Bahnlinie.

Gut fur uns alle

Di¢ Freiwillige Feuerwehr West
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Mit 119 Jahren gehért die FFW zu den al-
teren Loschabteilungen der Stadt. Ihre Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter aber wirken
jung und sehr aktiv. Pro Jahr leisten sie um
die 80 Einsdtze. Auch hinter den Kulissen
von Stadttheater, Stadthalle und Schiico-
Arena sorgen sie regelmdfBig mit fiir den
Brandschutz.

Wer kennt den Standort der Freiwilligen
Feuerwehr West mitten in unserem Viertel,
an der TeichstraBe 12? Der Loschbezirk
West lasst sich grob mit den Eckpunkten
Landgericht, Stadtwerke und Universitdt
beschreiben (ohne die Uni selbst). Chri-
stian Schniille, der Chef, sagt dazu: «Ich
behaupte immer, unser Loschbezirk gehort
zu den schonsten und interessantesten der
Stadt, da wir einerseits fiir die Altstadt und
den tollen alten Bielefelder Westen zustan-
dig sind, aber wir haben auch die meisten
unterirdischen Stadtbahnkilometer - und
die Alm gehort zum Loschbezirky. Netter-

weise hilft die FFW regelmaBig dabei, den
Weihnachtsbaum auf dem Siegfriedplatz
aufzustellen.

Die Freiwillige Feuerwehr West hat derzeit
19 aktive Mitglieder und 8 Kameraden in
der Ehrenabteilung. Sie wird gefiihrt von
Brandinspektor Christian Schniille und
seinem Stellvertreter, Hauptbrandmeister
Andreas Buschmann. Nachwuchs wird im-
mer dringend gesucht und sehr gerne auf-
genommen. Man muss mindestens 18 Jahre
alt sein und sollte ungefahr 10 Stunden im
Monat Zeit haben. Neben den Ubungs-
abenden gibt es Lehrgénge, Sicherheits-
wachen und andere Einsétze. Interessierte
kénnen sich bei den Ubungsabenden am 1.
und 3. Dienstag im Monat von 19-21 Uhr
am Gerdtehaus melden. Auch Frauen sind
herzlich willkommen. AS

Kontakt: Christian Schniille, Telefon
0521/16 44 222, schnuelle@t-online.de

© Schmitz & Hartmann, Kdln
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lhre Buchhandlung im Bielefelder Westen!

Meindersurafe 7

(- Sheqpiriecdplats

9.00-13.00
14.00-18.30

10.00-14.00

# Biicher und Horblcher
* Ausgewdhlte Musik

* Schone Postkarten Kommunikation

9 86 26 60
buchtipp-bielefeld.de
buchtipp-bielefeld.de

* Papeterie und Accessoires

* Besondere Geschenkartikel

Christiane Lemche

)
_amEe

.-*?'TI

- L L3

R T
T T aeee— )

Der Spanier

e la casa Trind o

Tapas,
mediterrane
Spezialitaten
und mehr

Serrano- + Iberico-Schinken

Manchego-Kase v ;
s v e
Chorizo + andere B

Wurstspezialitdten

Ml LT

Gambas + Meeresfriichte

Ausgesuchte Weine,
Likore und Biere

Jitlenbecker Stn. 57, 33613 Bielefeld

Mo. - Fr. 10:00 - 13:00 Ule Telefon: O527-977 95 68

14:30 - 18:50 Ut Fiin meine Runden sind
o, 10:00 - 19:30 Tl Parkatiizse im Fof vorhanden!

Horbuch war gestern.

5 Sofa Morgen liest die Autorin

auf Threm Sofa.

Das Kultbuch als Geschenk fiir lhre Lieben, mit Lesung:
Terminabsprache: 0521-5216765 oder mamei47@web.de

WER DA
DURCHSTEIGEN WILL,
BRAUCHT; BESTE
BERATUNG:.

; Entdecken Sie
! Best of TV-Beratung

.® Ausgebildete Spezialisten

statt Teilzeitverkaufer.
o Individuelle Beratung
statt Standardspriiche.
e Zeit statt Schnellabfertigung.

e PPOEE€

best of electronics! Jollenbecker Str. 29 - 33613 Bielefeld - Fon 0521/6 2177
www.euronics.de * info@euronics-pott.de

Eigenes Zuhause gefadllig?
Bei uns gibt’s Bausparen
mit XXL-Férderung.

(]
5 Sparkasse
Bielefeld

Wenn’s um Bausparen, Immobilien und Versicherungen geht sind wir Ihr
erster Ansprechpartner. Wir informieren Sie in Ihrer Sparkassenfiliale und
unter www.sparkasse-bielefeld.de.

Sparkasse Bielefeld. Wir nehmen Beratung personlich.
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Sie wurden jeder in einem anderen Jahrzehnt grofs. Doch das ist keineswegs ein Hin-
dernis. So wie iberhaupt die ganze Werbegemeinschaft ,rund um den Siggi” versteht
sich auch der neue Vorstand als Team, das gut zusammen arbeitet und Spafé dabei hat.

Yorsiand der Werhegemeinschaii
»Rund um den $iggdi«

Die Mitglieder der
Werbegemeinschaft

Arminia Bielefeld

Buchtipp

Der Koch & ,Supertram”

Der Schlafberater

Fototreffpunkt im Westen

Freiwillige Feuerwehr West
Heilsarmee

Hoberg Orthopadieschuhtechnik
KochKuntz - Kulinarischer Buchladen
Franz Kriesten, Malerwerkstatten
Kurz Um-Meisterbetriebe
Lorbeer-Apotheke

Lydia-Gemeinde

Bruno Peters, Landschaftsarchitekt
Praxis fiir Physiotherapie Rainer Wicht
Respondek Immobilien

Rosenhager Sanitatshaus

Klaus Sandmann, br-spezial

Schmidt & Pahler Grafische Werkstatt
Sitzgruppe Polsterei

Terlinden und Lohrengel Rechtsanwalte
Weinparadies Hess

West Sun Sonnenstudio

Einstimmig wéhlte die Mitgliederversamm-
lung im Juni Peter Schmidt und Natasha
Wilhelmstroop zu den 1. und 2. Vorsitzen-
den. Kassierer Thorsten Reim und Beisitze-
rin Jessica Gehring blieben wie schon bis-
her im Vorstand der Werbegemeinschaft.
Die Mitgliederversammlung diskutierte das
Selbstverstandnis des Vereins und war sich
einig, dass im Mittelpunkt Aktivitdten fiir
Verbesserungen und Aufwertungen im
Stadtviertel stehen sollen.

Tatkréftig will der Vorstand zusammen mit
den Mitgliedern einige Projekte angehen.
Auf dem Plan stand zunéchst nattrlich die
rechtzeitige Vorbereitung des Weihnachts-

marktes. Zweimal im Jahr gibt der Verein
auBerdem in einer Auflage von 10.000 Ex-
emplaren ehrenamtlich das ,Magazin rund
um den Siggi“ heraus, dessen Nummer
Drei Sie gerade in den Handen halten. Der
Verein gewinnt laufend Mitglieder dazu
und freut sich tiber weitere.

An jedem ersten Donnerstag im Monat fin-
det ab 20 Uhr ein offener Stammtisch beim
,Koch“ statt (z. B. am 2. Dezember). Die
Werbegemeinschaft hat eine neue Internet-
seite, auf der auch Kontakt zum Vorstand
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Peter Schmidt
Vorsitzender
geboren in: Bielefeld
Beruf: Schriftsetzer
Arbeit: seit 15 Jahren
in seiner Graphischen
Werkstatt Schmidt &
Pahler
wohnt: seit 25 Jahren
nah am Siggi, mit sei-
ner Frau, Kinder: vier
Freizeit: im Sommer
oft an der Supertram,
Radtouren, Lesen
Kunst: singt bei den
Knebel-Choren, alte
Schriften, Drucksachen
liebevoll mit Bleisatz
gestalten
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Jessica Gehring
Schriftfihrerin

geboren in: Bielefeld,
Kinderzimmer am Siggi
Hauptberuf: Dipl. Sozial-
padagogin beim Ev.
Gemeindedienst
Nebenberuf: direkt am
Siggi, hinter der Theke
von ,Supertram” und
KOCH (der ist der Papa)
wohnt: direkt am Siggj,
,im Parterre zum Himme!"
mit Blick bis zur Alm
Freizeit: Waldlaufen und
die Vielfalt auf dem Platz
geniefien

Spezialitat: Kursleiterin
im Fitness-Studio

aufgenommen werden kann. AS
www.rundumdensiggi.de

Natasha

Wilhelmstroop
stellv. Vorsitzende

geboren in: Bielefeld
Arbeit: nicht weit vom
Siggi, als Inhaberin der
Polsterei ,SitzGruppe"”
wohnt: mit ihren Pflege-
kindern in Dornberg
Freizeit: Spaziergange
mit den beiden Hunden,
Yoga, Freunde
Spezialitat: Restaurierung
von Sitzmdbeln und
Gartengestaltung

Thorsten Reim
Kassierer

geboren in: Bielefeld
Beruf: Dipl. Betriebs-
wirt FH Bielefeld,
Weinhandler

Arbeit: eine Minute
vom Siggi, in seinem
(Wein-)Paradies Hess,
wo er Gesellschafter ist
wohnt: eine halbe
Minute vom Siggi
Freizeit: trinkt auch
mal ein Weizenbier, im
Sommer Treffen auf
dem Siggi

Spezialitat: Motorrad-
touren in freier Land-
schaft, Fahrradfahren



Mifglied werden!

Betreiben Sie ein Geschdift, Handwerk,
Kneipe, Projekt, Restaurant, Therapie,
Dienstleistung, Beratungsangebot oder gar
Kunst in der Ndhe vom Siegfriedplatz?
Dann sind Sie gern gesehen als Mitglied
in der Werbegemeinschaft!

Wir planen gemeinsame Aktionen,
bringen dieses Magazin heraus, treffen uns
regelmdfiig zum Stammtisch - und wollen
gemeinsam das Viertel bereichern.
Unter www.rundumdensiggi.de finden Sie
unsere Satzung und ein Beitrittsformular.
Wir freuen uns auf Sie!

RHurenkind™

* Kleines Lexikon der Typografie:
Hurenkind bezeichet einen Fehler beim Setzen.
Die letzte Zeile eines Absatzes steht am Beginn
einer neuen Spalte.
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Wir bieten neben der Konzeption und
Gestaltung von privaten/geschéftlichen
Drucksachen auch Druck und Weiterver-
arbeitung, Fahrzeugbeschriftungen

und die Herstellung von Schildern an.

Zentral gelegen sind wir die Ansprech- Schmidt & péh,er

partner fiir Ihre Drucksachen im
Bielefelder Westen.

www.sup-bi.de

GRAFISCHE WERKSTATT

SiegfriedstraBe 30a - 33615 Bielefeld
Fon 05211368020 - info@sup-bi.de

FRANZISKUS &
HOSPITAL v ot

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Medizinischen Hochschule Hannover

m

Ihr »Klosterchen« in Bielefeld

Hochste Qualitdt in Diagnostik, Therapie und Behandlung -
hier sind Sie rundum gut versorgt.

Franziskus Hospital gem. GmbH
Kiskerstralle 26

33615 Bielefeld

Telefon 0521.589-0

Fax 0521.589-42 04
www.franziskus.de
info@franziskus.de

TUV
Cezrr>

DIN EN ISO 9001:2008

WESTSLOTTO

Lotto - Tabak - Zeitschriften

HEYWINKEL
Stapenhorststr. 42a
33615 Bieletfeld
Telefon 0521/3 057930

leder

Abschied ist die

L

Ll

B Bestattungen
seit 1850 im Bielefelder Westen
lhre Wiinsche sind unsere Aufgabe.
Rund um einen Trauerfall oder lhre eigene Vorsorge
unterstiitzen wir Sie in allen Punkten,
die thnen wichtig sind. Sprechen Sie uns an!

StapenhorststraBe 50 A - 33615 Bielefeld
www. billerbeck-bestattungen.de - Tel. 05 21-13 05 48
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Eigentlich gehort doch einer dahin. Frither gab es auch schon mal einen. Immer
mal wieder Gber einen diskutiert wurde auch schon. Jetzt wollen wir die Idee neu
aufgreifen: ein Brunnen fiir den Siegfriedplatz! Oder doch zumindest eine Wasser-

Aufruf zum

Mitdiskutieren

installation? Wir brauchen lhre Meinung.

Wasser aui den Plaiz

Die Werbegemeinschaft hat sich das Pro-
jekt ,Wasser flir den Siggi“ vorgenommen,
und das wird nicht einfach. Es kostet Geld,
es soll gefallen und niemanden behindern.
Spenden werden gebraucht, biirokratische
Hiirden miissen genommen und eine Ent-
scheidung tiber die Art unseres Objektes
muss getroffen werden. Beim Stammtisch
informierte Landschaftsarchitekt Bruno Pe-
ters die Mitglieder der Werbegemeinschaft
dankenswerterweise iber die Vor- und
Nachteile eines Brunnens und eines Was-
serspiels. Bisher haben wir diese Argu-
mente und Meinungen gesammelt:

Peters + Winter
Landschaftsarchitekten bdla

Spanstananslasung

Samantwickiong - Bponbrdursgesiaung Gartenascho ki

Land schalispinung

Ein »richtiger< Brunnen...

ist traditionell, schon prasent und ein
echtes optisches Element auf dem Platz -
und er verbraucht nicht viel Wasser. Ein
Brunnen konnte die Platzatmosphare weit-
hin sichtbar verstarken.

Die Nachteile bestehen in hoheren Kosten
fiir die Anschaffung, Technik und Wartung,
in der Gefahr einer hdufigen Verschmut-
zung und in der notwendigen Trinkwasser-
qualitdt. AuBerdem konnte er bei manchen
Veranstaltungen im Weg sein.




Slegtried-Markiplatz

Eine Wasserrinne...

ins Pflaster integriert, nimmt weniger
Raum ein und betért mit spielerischen
Elementen wie Sprudelquellen und aufstei-
genden Fontdnen. Hier wiren die Investi-
tions- und Unterhaltskosten trotz hoheren
Wasserverbrauchs nicht so hoch.

Bei Frost, Markt oder Veranstaltungen
oder mangelndem Bedarf konnte das
Wasserspiel einfach abgstellt werden und

BIELEFELD.

verursacht keine Kosten. Die Sichtbarkeit
von Weitem ist eher weniger gegeben.

Bei beiden Varianten konnten die Spenden
der Unternehmen und Burger/innen durch
eingefligte Elemente, wie zum Beispiel
durch sogenannten Spendersteine, sichtbar
gemacht werden.

Nun bitten wir die Geschéftsleute und die
Anwohnerinnen und Anwohner am Sieg-
friedplatz erst einmal um Meinungen und
Riickmeldung. AS
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Vielleicht gab es ja schon mal einen
Brunnen auf dem Siggi. Auf diesem
Foto jedenfalls sieht es so aus - oder ?

® Was halten Sie grundsétzlich von
der Idee, gibt es Zuspruch/Einwinde?
® Konnen und wiirden Sie das Projekt
mit Threm Zeiteinsatz und/oder mit
einer Spende unterstiitzen?

® Welche der Varianten befiirworten
Sie und mit welchen Argumenten?

Wir freuen uns auf Riickmeldungen:

Peter Schmidt, SiegfriedstraBe 30 a, 33615
Bielefeld, per E-Mail an info@sup-bi.de,
oder an eins der Mitglieder persénlich.

IR

A e
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"REMITAT

Wir stellen Ihnen im Magazin regelmafig verschiedene gesundheitliche Themen
aus der Sicht unserer kompetenten Mitglieder im Bielefelder Westen vor. Hier ein
Betrag aus der Sicht der Physiotherapie zum Thema Arthrose - wie Sie sehen, eine
durchaus entspannte und beruhigende Betrachtung.

Und jefzf auch noch Arihrose?

Mit sorgenvoller Miene steht die Patientin
in der Praxis: »Ich habe von meinem Ortho-
paden die Diagnose Arthrose bekommen!q.
Die Physiotherapeuten horen sich die Sor-
gen der Patientin an. Aber sie lacheln. Wird
man hier nicht ernst genommen? Auf jeden
Fall wird jeder Patient ernst genommen.
Doch zuerst sollte man einige grundle-
gende Dinge tiber die Arthrose wissen.
Erstens: jeder Mensch bekommt irgend-
wann Arthrose; sie ist einfach ein natiir-
licher degenerativer Verschlei. Das hort
sich vielleicht unschon an. Aber ein so
vielseitig genutzter Mechanismus wie der
Bewegungsapparat wird nattrlich lter und
verschleifit - und kein Wunderheiler dieser
Welt kann etwas dagegen tun. Wo Bewe-
gung ist, ist auch Abnutzung.

Da bedeutet einen Verlust an Knorpel- und
ggf. Knochenmasse durch Abrieb, der zu
Schmerzen und Bewegungseinschrankun-
gen flhrt. Zweitens: Es gibt fir die Arthro-
se auch begiinstigende Faktoren, wie z. B.
zu viel Belastung und Bewegung oder auch
zu wenig Belastung und Bewegung. Die
Art, wie wir uns erndhren, ob wir genug
Schlaf haben und ob wir ein zufriedenes
Leben fiihren, konnen ebenso einen Ein-
fluss haben.

Aber auch wenn wir dies alles beachten
- so manche/r kann der Arthrose nicht
dauerhaft entgehen. Und sie ist immer ein
fortschreitender Prozess. Aber natiirlich
sind nicht alle Menschen gleich betroffen,
und man kann viel Vorbeugendes und Lin-
derndes tun. Gegen die Arthrosegefahren
gibt es heute viele, mehr oder weniger sinn-
volle Angebote - Deutschland bewegt sich!
Zum Beispiel finanzieren die Krankenkas-
sen Reha-Sport: 50 Einheiten finanzierter
Sport auf 18 Monate verteilt. Das kann fiir
einige sinnvoll sein, geschieht aber nicht
sehr individuell und ist fiir Menschen,

die sich nicht mehr gut bewegen konnen
oder alter sind, eher ungeeignet. Wir be-
flirworten ausgewogene Bewegung. Ne-
ben klassischer Krankengymnastik bieten
sich viele weitere Therapien an, wie z. B.
die Riickenschule. Zielsetzung ist es, dass
die Patienten in der Grundlagenausdauer,
Beweglichkeit und Kraft geschult werden.
Auch Tai-Chi-Kurse sind beliebt und fiir
den einen oder die andere genau die rich-
tige, sanfte Methode. Gern in Anspruch
genommen werden immer wieder die
Laufkurse unter fachkundiger Anleitung.
Mancher geht auch gern in die Yoga-Schule
gleich nebenan. All dies konnen sinnvolle
Moglichkeiten sein, um die Beweglichkeit
zu erhalten und den Gelenkzustand zu ver-
bessern.
Die Praxis fir Physiotherapie kann Sie gut
beraten und die meisten dieser Therapien
anbieten oder vermitteln. Aber natiirlich
gehoren Krankengymnastik, Massagen,
Fango, manuelle Therapie und Bewegungs-
training an Gerdten (im ,Athletikum®)
weiterhin zu unseren klassischen Thera-
piemoglichkeiten. Wir behandeln Gelen-
keinschrankungen, indem wir die Beweg-
lichkeit wieder herstellen, verbessern oder
erhalten. Dadurch kann Schmerzlinderung
und sogar Ursachenbeseitigung erreicht
werden. Also, keine Angst vor Arthrose.
Sprechen Sie uns an!

RW/AS
Praxis fiir Physiotherapie Rainer Wicht



Sie reinigen ungerne lhre Fenster oder die Scheiben Ihres Wintergartens?
Schdn wiire es, wenn ein anderer das fir Sie tun konnte?
Sie haben schon jemanden dafiir beaufiragt und die Kosten erscheinen lhnen zu hoch?

Scdhwawm drifber!

Wir schwingen das Fensterleder fiir Sie und
erstellen Thnen ein kostenloses Angehot.

Einfach unverbindlich anrufen:
(0521)12 27 75 oder 1214 83

+ Parkett reinigen + pflegen
v Parkett schleifen + versiegeln oder dlen
v Teppichbodenreinigung

' Marmor + Natursteinpflege
 Winterdienst

+ Grinflichenpflege

¢ Puiz- + Hilfsdienste

Wir putzen gerne auch fiir Sie -

Ihr Team von I II

Stuckenbroker
Gehudereinigung GmbH

FriedrichstraBe 14-16 - 33615 Bielefeld
email: kstuckbi@aol.com

Wir machen den Weg frei.

Mit einer Mitgliedschaft féangt alles an!

Bielefelder Volksbank EYd

www.bielefelder-vb.de modern = kompetent s sympathisch === ==

www.sprenger-rechnungswesen.de

* Buchen Ifd. Geschéftsvorfélle

* Lohnabrechnungen

* Biiroservice

Gudrun Sprenger - Torfstichweg 20b
33613 Bielefeld - Tel. 0521-3295400

Luhnsceuerhi#euerefn e.V.
Mitglied im Bundesverband der Lohnsteuerhifevereine e.V.

Beratung im Rahmen einer Mitgliedschaft nach § 4 Nr. 11StBerG

Gudrun Sprenger - Torfstichweg 20b - 33613 Bielefeld
Telefon 0521-3295401 - www.balo-ev.de

LEBENS

KARRIERECOACHING FUR FRAUEN

Anja Heidbreder-Diekmann Diplom-Psychologin | T. (0521) 5578728 | www.lebenslaeuferin.de

Praxis fiir
Physiotherapie

=

W

Rainer Wicht

StapenhorststraBe 42a, Ecke SiechenmarschstraBe ¢ 33615 Bielefeld
Tel. 0521-139095 ® Fax 0521-5216952 e e-Mail reha-west@t-online.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 08-21 Uhr
Samstag 09-14 Uhr
Sonntag 10-14 Uhr
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Stolpersteine

Mit 10 x 10 x 10 cm grofden Betonwiirfeln, in die eine glanzende Messingplatte ein-
gelassen ist, auf dem Gehweg vor den Hausern, in denen die Menschen wohnten,
die dem nationalsozialistischen Terror zum Opfer fielen, will er die Erinnerung an
sie weiter lebendig erhalten. Die Stolpersteine geben unter der Uberschrift ,HIER
WOHNTE ..." knappe Hinweise auf den Namen und das Geburtsjahr, auf Todesjahr
und -ort. Sie sollen die Passanten gedanklich tber ein menschliches Schicksal

,stolpern” lassen.

»Ein Mensch isf ersi vergessen,
wenn s¢in Name vergessen isf«

Stolpersteinen.

So zitiert der Kiinstler Gunter Demnig eine
judische Lebensweisheit und machte sie in
den 1990er Jahren zum Ausgangspunkt
seines Kunstprojektes ,Stolpersteine”

Stolpersteine -

ein ,dezentrales Mahnmal Europas”
Seit 1995 verlegt Gunter Demnig diese
Steine als ein , dezentrales Mahnmal Euro-
pas“. Bis heute hat er tiber 22.000 Stolper-
steine in etwa 530 Stadten und Gemeinden
in Deutschland, den Niederlanden, Belgien,
Italien, Osterreich, Polen, Tschechien, der
Ukraine und Ungarn verlegt.

In den meisten Stadten sind es verschie-
dene Opfergruppen, an die erinnert wird:
Judische Mitblirgerinnen und Mitbiirger,
Sinti und Roma, Gewerkschafter, Kommu-
nisten, Sozialdemokraten und auch Mit-
glieder anderer Parteien, religios Verfolgte,
Homosexuelle oder einfach nur mutige
Menschen, die Widerstand leisteten.

Stolpersteine in Bielefeld

Im Mai 2005 wurden auch in Bielefeld die
ersten zehn Steine verlegt. Zwei Frauen -
Eva Hartog und Christine Biermann - koor-
dinieren seitdem vor Ort das Vorhaben. Vor
der ersten Verlegung musste zunachst der
Rat der Stadt Bielefeld zustimmen. Er be-
schaftigte sich am symbolischen Datum
des 27.1.2005 mit der im nlichternen Amts-
deutsch formulierten Beschlussvorlage der
Verwaltung mit der Uberschrift: ,Geden-
ken an Opfer des Nationalsozialismus
durch Stolpersteine in offentlichen Geh-
wegbereichen®.

Die Initiative, mit einem Stolperstein an ein
Opfer des Faschismus zu erinnern, geht

meist von Privatpersonen aus, sie liberneh-
men eine Patenschaft. Schiilerinnen und
Schiiler der Laborschule begleiten regelma-
Big die Verlegungen, haben Gunter Demnig
bereits in die Schule eingeladen und sor-
gen in Putzaktionen fiir erneuten Glanz der
Steine und dafiir, dass sie nicht vergessen
und ibersehen werden. Das Bielefelder
Stadtarchiv stellt eine unerldssliche Hilfe
bei den Recherchen dar. Eine lokale Beson-
derheit kommt hinzu: Das Brackweder
Handwerksbildungszentrum und seine
Auszubildenden im Bereich StraBenbau
verlegen mit ihrem Meister Horst Militzke
vom Kiinstler angefertigte Steine.

Stolpersteine im Bielefelder Westen

Im Bielefelder Westen, den Wohnbezirken
zwischen der Jollenbecker StrafBe im Nor-
den, dem Ostwestfalendamm im Osten,
dem Teuto im Siiden und der Voltmannstra-
Be im Westen, liegen vier Stolpersteine -
sicherlich nicht zuféllig fir politische Wi-
derstandskdmpfer, war doch dieses Wohn-
gebietschonimmerauch ein Arbeiterviertel:

Erich Wemhoner, 1908 in Bielefeld gebo-
ren, wurde wahrscheinlich im April 1945
mit anderen Haftlingen im KZ Neuen-
gamme ermordet. Seine
eeiee 1 Familie hat nie genau er-
.pfuptigy 4 fahren, was mit dem Ehe-
> I..‘-’??E:u js §mann und Vater passiert

o nomeies < Rist. Christel ~ Glemser,

~~ .. deine Tochter, die inzwi-
schen in Stuttgart lebt,
horte 2005 von einer in Bielefeld lebenden
Cousine, dass fur ihren Vater ein Stolper-
stein verlegt worden sei. Erich Wemhdoner

T e waheRs o




war Waschezuschneider der Firma Helm-
hold. Im August 1944, im Prozess Kleine-
wichter, in dem gleichzeitig 11 weitere
politische Widerstandskampfer aus Biele-
felder Betrieben angeklagt waren, ver-
weigerte er seine Aussage und wurde
daraufhin ohne Verfahren in das Konzen-
trationslager Neuengamme deportiert. Er
hat zuletzt in der BossestraBle 3 gewohnt.

Albert Godde, 1900 in Bielefeld geboren,
war Obsthandler. Als KPD-Mitglied wurde
er ab 1933 mehrfach verhaftet, wegen
,Rundfunkverbrechen“
und ,Hochverrat® verur-
teilt und nach seiner
HaftverbliBung ins Kon-
zentrationslager Ausch-
witz verschleppt, wo er
am 22.1.1943 ermordet
wurde. Sein letzter Wohnort war in der
FriedrichstraBe 35.

wifR WanRrL
veeet &0

Otto Appelfelder wurde 1901 in Bielefeld
geboren. Er war Former in einer Schmelze.
Als Mitglied der KPD
wurde er ab 1933 mehr-
mals verhaftet. In Biele-
feld kooperierten ver-
starkt ab ,1943, als nach
Stalingrad das
Kriegsende absehbar zu
sein schien“ sozialdemokratische, sozialis-
tische (SAP) und kommunistische Grup-
pen. Appelfelder wurde ebenfalls im Pro-
zess ,Kleinewachter” angeklagt und wegen
,Hochverrat“ zum Tode verurteilt. Er wur-
de am 15.9.1944 in Dortmund hingerichtet.
Sein letzter Wohnort war in der SchloB-
hofstraBe 187.

Friedrich Wolgast, am 31.7.1901 in Her-
decke geboren, kam in den 1920er Jahren
nach Bielefeld. Er war als Galvaniseur tatig.
,Wolgast war Sympathisant und Wahler
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der SPD. 1933 wurde er aufgrund seiner
aktiven Gegnerschaft gegen den National-
sozialismus verhaftet und zu vierzehn Mo-
naten Zuchthaus verurteilt“. Nach dieser
ersten Verhaftung nahm er verstarkt Kon-
takt zu anderen Wider-
I standskdmpfern auf. Er
baute vor allen Dingen
einen Zirkel um seinen
Parteifreund Kleimer
und den Kommunisten
Rudolf Sauer auf (fiir R.
Sauer ist ein Stein im Wellensiek verlegt).
Auch er wurde nach dem ,Kleinewachter-
prozess“, in dem er wegen ,Hochverrats®
verurteilt wurde, am 15.9.1944 in Dort-
mund hingerichtet. Sein letzter Wohnort
war die WittekindstraBe 53.

Sy RRAT
warRIEHTLE 500
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Wer mehr wissen will:
www.stolpersteine-bielefeld.de
Christine Biermann

Gesundheit beginnt
bei den Flil3en

Jetzt neu bei uns:

Ganter Aktiv

mit einzigartiger Abrolldynamik
fur Damen und Herren

@amer

SCHUH )

Schuhfachgeschift - med. FuBpflege

Werkstatt fur Orthopadische Schuhtechnik
Schuh-Reparatur-Werkstatt
Stapenhorststr. 38 - 33615 Bielefeld - Tel. 1222 32 - Fax 5213225
Werkstatt: Bokenkampstr. 9 - 33613 Bielefeld - Tel. 5213226

lionsCub- [
Adveniskalender SRSESSEl

direkt im Westen zu ")

erhalten!

Der beliebte Bielefelder Adventskalender des Lions
Club Bielefeld und Sennestadt erscheint auch in diesem
Jahr wieder. Hier im Viertel ist er im Kurz Um-Biro und
in der Grafischen Werkstatt Schmidt & Pahler erhaltlich,
auflerdem am Stand der SeniorenPartner West beim
Weihnachtsmarkt auf dem Siegfriedplatz. Der Kalender
ist nicht nur bildschon, man kann damit auch taglich tolle
Preise gewinnen. Die Idee der Lions war so einfach wie er-
folgreich: Unzdhlige Unternehmen stiften sehr attraktive
Preise, Blrgerinnen und Biirger geben 5 € aus, und der
Lions Club kann jedes Jahr vom Gewinn viele tausend
Euro flr Projekte mit arbeitslosen Jugendlichen spenden.
Suchen Sie noch ein Prasent fiir die Freundinnen, Nich-
ten und Neffen, oder fiir lhre Kunden? Dann dirfen auch
mehr Kalender erworben werden! Ab Mitte November bis
Weihnachten fiir 5 € erhaltlich taglich von 8-17 Uhr bei
den Kurz Um-Meisterbetrieben, Friedrichstrafe 24 oder:
Grafische Werkstatt Schmidt &Pahler, Siegfriedstrafie 30a.

Lionsclub Bielefeld-Sennestadt
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Unkonventionelle,
aber wirksame Hilfe

In Bielefeld hat er ein volles Lager mit gebrauchten Rollstihlen. Schon oft hatte
sich Martin Elbracht dartiber geargert, dass hierzulande orthopadische Hilfsmittel
laut Gesetz kein zweites Mal verwendet werden dirfen.

Rollsfithle aus Bielefeld finden in
Rumdnien dankhare Abnehmer

Als der Geschiftsfiihrer des Sanitdtshauses
Rosenhdger horte, dass sie in Ruméanien
Mangelware sind, stand sein Entschluss
fest. Er mietete einen Lastwagen und
stopfte ihn voll mit Gehhilfen, Rollatoren
und Rollstiihlen, die bereits benutzt waren.
Gemeinsam mit zwei Freunden brachte der
Orthopéadietechniker die Gegenstinde nach
Ruménien - alles auf eigene Kosten und im
Urlaub.

»Jetzt fehlen nur noch FuBstiitzen, dann
kann der Junge wieder herumflitzen, sagt
Martin Elbracht. Er hat dem mehrfachbe-
hinderten Tobi soeben einen Rollstuhl nach
MaB zusammengesetzt. Aus gebrauchten
Teilen, in einer schlichten Garage mitten in
Siebenbiirgen - 1.800 Kilometer von sei-
nem Arbeitsplatz nahe am Siegfriedplatz
entfernt. In der Stadt Fdgaras fanden sie

dankbare Abnehmer. Der Verein Diakonia
betreut im Heim Canaan 45 geistig behin-
derte Kinder und Jugendliche. Staatliche
Unterstiitzung ist knapp, fiir neue Roll-
stithle fehlt das Geld, und die nachste
Werkstatt ist weit entfernt.

»Wir haben viel improvisiert, denn es sind
oft nur Kleinigkeiten, die fehleng, stellt El-
bracht fest. Zahlreiche Rollis standen unge-
nutzt herum, weil sie defekt waren. Das
Trio hatte genligend Werkzeug mitgebracht
und machte sich ans Reparieren. Und weil
die Kinder gewachsen waren, mussten
Sitze angepasst werden. »Aus zwei alten
Rollstiihlen haben wir schon mal einen
neuen gebastelt.« Das widerspreche ein-
deutig allen deutschen Vorschriften, so der
Orthopéadietechniker, doch in Rumanien be-
wirke es viel. »Die Kinder haben sich jeden-



Grofde Freude iiber die neu gewonnene Mobilitdt dank des gebrauchten Rollstuhls

aus Bielefeld

falls sehr gefreut.. In diesem Jahr steuerte
das Trio bereits zum vierten Mal den Ort in
Siebenbiirgen an. »Ein wunderschones,
aber auch sehr armes Landg, sagt der Biele-
felder Martin Elbracht.

Bei seinem jlingsten Aufenthalt konnte er
in einem Dorf auch einer alten Frau zu neu-
er Beweglichkeit verhelfen: »Mit dem Roll-
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stuhl konnte sie nach langer Zeit mal wie-
der nach drauBen an die frische Luft. Die
ganze Familie war gliicklich. Es kann
manchmal ganz leicht sein, anderen Men-
schen nachhaltig zu helfen, lautet sein Fa-
zit. Erforderlich sind lediglich etwas hand-

werkliches Geschick - und der Wille, sich
Zu engagieren.

Beim Entladen im Kinderheim Canaan
in Rumanien, Martin Elbracht (links)

ROSENHAGER bt + Co.KG

DIARDLO

Sanititshaus /j) L QUL
Orthopadie-Technik Y90 '
Reha-Technik teafloh sonell!

sindhaft tocker!
wnmoraliseh /d‘/{@i/}/

33615 Bielefeld, Stapenhorststrafée 50a und 42b
Telefon (0521) 89727-0, Telefax (0521) 89727-21
E-Mail: w.rosenhaeger @sanitaetshaus-rosenhaeger.de

Besteliottie.:

) 0527772587

* Prothesen
* Orthesen

* Bandagen
* Fufdstiitzen

* Krankenpflegeartikel
* Stromaversorgung
* Inkontinenzartikel

* Krankenfahrstiihle
* Pflegebetten
* Rehabilitationshilfen

* Kompressionsstrimpfe
* Miederwaren
* Epithesen

Pottmann

Heizung - Sanitar

® Solartechnik
® Badplanung
® Klempnerei

® Kundendienst

~ @ Schornsteintechnik
® Regenwassertechnik
® Brennwerttechnik

® \Warmepumpen

WeststraBe 29 - 33615 Bielefeld
Telefon 0521/131659 - Fax 0521/131671
www.pottmann-haustechnik.de - info@pottmann-haustechnik.de

... Im Dienste lhrer Gesundheit!
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Bultmannshofschule

Die Biltmannshofschule ist eine Schule im Westen Bielefelds. Sie ist dreizligig mit
insgesamt zwolf jahrgangsgebundenen Klassen und ca. 280 Schilerinnen

und Schilern.

Mehr Zeif fiir Kinder

Kontakt

Biiltmannshofschule

Stadt. Grundschule
Kurt-Schumacher-StraBe 45

33615 Bielefeld

Schulleiterin: Angelika Wandersleb
Telefon: 0521 / 55799020

Fax: 0521 / 557990215
kontakt@bueltmannshofschule.de
www.bueltmannshofschule.de

Das Schulgebaude

Das moderne Schulgebdude wurde im No-
vember 2000 bezogen, seit August 2007
gibt es neue Gruppenrdaume fiir die Ganz-
tagskinder. Die Klassenrdaume sind hell
und freundlich gestaltet. Drei der Klassen-
raume im Erdgeschoss flihren direkt auf
terrassenartige Rasenflachen, die Unter-
richt im Freien erlauben. Der Schulhof 1adt
zum Spielen ein.

Die Biiltmannshofschule verfiigt {ber
ein sehr groBes AuBengeldnde mit rund
20.000 Quadratmetern, das ohne Abgren-
zung in einen offentlichen Park {ibergeht.
Dazu gehoren ein FuBballfeld und ein gro-
Ber Sandkasten mit einem multifunktio-
nalen Spielgerét.

Das 10-jahrige Jubildum des ,neuen“ Schul-
gebaudes wird im Juni 2011 mit einem
groBen Schulfest gefeiert!

Das Konzept

Jedes Kind ist eine Personlichkeit. Die Biilt-
mannshofschule unterstiitzt die Kinder,
sich als Person zu entdecken, anzunehmen
und weiterzuentwickeln. Sie werden ernst
genommen. Und dafiir braucht es Zeit. Ne-
ben dem Unterricht ermdglicht der offene
und gebundene Ganztag zusitzliche Zeiten
und wird als integrativer Ganztag in der
Schule organisiert.

Eine entspannte Atmosphaére ist die Basis fiir:
* Aufmerksamkeit

» Konzentration und Ausdauer

* Bereitschaft zum Lernen

* Teamfahigkeit

* Leistungswillen

» Akzeptanz individueller Fahigkeiten

e strukturiertes Arbeiten

 Kreativitat

Kinder, Lehrerinnen, Lehrer, Eltern und
Mitarbeitende des Ganztags kiimmern sich
freundlich und respektvoll umeinander
und achten die kulturelle Vielfalt an der
Biiltmannshofschule. Um einen freund-
lichen Umgang miteinander zu erreichen,
sind Toleranz und Ricksichtnahme wich-
tige Voraussetzungen. Eine gemeinsam
entwickelte Erziehungsvereinbarung ver-
pflichtet Schule und Elternhduser zu die-
sem Umgang miteinander.

Der Bildungsauftrag wird an der Schule als
Vermittlung von Grundkenntnissen, Fahig-
keiten und der Erwerb von Kompetenzen
in einer angstfreien Atmosphare verstan-
den. In kooperativen Lernformen wird die
Neugier der Kinder aufgenommen und eine
reflektierende Fragehaltung entwickelt, da-
mit sie Freude am lebenslangen Lernen
bekommen.

Alle Kinder nehmen am sogenannten For-
derunterricht teil. Eine Stigmatisierung von
Forderunterricht wird damit vermieden.



In flexiblen Forderbandern werden Kinder
gefordert und gefordert d. h. Schwéachen
ausgleichen und Starken fordern.

Neue Richtlinien und Lehrplane erfordern
einen weiteren Wandel der Unterrichtsge-
staltung. Das Kollegium der Bultmanns-
hofschule nimmt daher mit Beginn des
Schuljahres 2010/2011 an der Langzeitfort-
bildung zur Schul- und Unterrichtsentwick-
lung teil, deren Ziel das selbststandige und
nachhaltige Lernen der Kinder ist.

An der Bultmannshofschule wird groBer
Wert auf eine enge Zusammenarbeit mit
allen am Schulleben Beteiligten gelegt.
In unterschiedlichen Arbeitsgruppen, die
den Mitbestimmungsgremien der Schu-
le zuarbeiten und stets von Lehrern und
Lehrerinnen, Eltern, Ganztagsmitarbeiten-
den und Schulleitung gleichstark besetzt
sind, werden Gedanken ausgetauscht, un-
terschiedliche Blickwinkel abgeglichen,
Fortbildungen besucht, Ziele formuliert
und nach notwendigen Beschliissen der
Schulkonferenz gemeinsame Projekte ver-
antwortungsvoll in Angriff genommen, die
dem Wohl der Kinder zugute kommen. Alle
engagieren sich gern und viel. Das wird als
gutes Zeichen gewertet. Es hat sich gezeigt,
dass die engagierte Mitarbeit aller Betei-
ligten innovatives Arbeiten ermoglicht.
Das hohe Engagement ermoglichte es der
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Schule, vor drei Jahren den gebundenen
Ganztag als erste Schule in Bielefeld einzu-
fiihren. Mit der genannten Unterstiitzung
ist es moglich, die sehr gut ausgestattet
Schiilerbibilothek tdglich fiir die Schiile-
rinnen und Schiiler zu 6ffnen, Kinder beim
Lernen zu unterstiitzen, auBerschulische
Lernorte zu besuchen...

Offene Ganztagsklassen

Die 1. Stunde beginnt um 7.55 Uhr, die 6.
Stunde endet um 13.25 Uhr. Seit dem Be-
ginn des Schuljahres 2004/05 ist die Bult-
mannshofschule Offene Ganztagsschule.
Kinder, die dort angemeldet sind, konnen
ihre Zeit morgens ab 7 Uhr und nachmit-
tags bis 17 Uhr in der Schule verbringen.
Nach dem Unterricht essen die Kinder
in einer festen Gruppe von rund 25 Kin-
dern gemeinsam Mittag, erledigen die
Hausaufgaben unter Aufsicht und erleben
Zeiten der Entspannung und des Spiels.
Eltern konnen sie in der 1. Abholzeit um
15 Uhr abholen und in der 2. Abholzeit von
16 - 17 Uhr.

Zudem bieten die Fachkrifte eine reine
Betreuung ohne Hausaufgabenbeaufsichti-
gung und Mittagessen zwischen 7 Uhr und
maximal 14 Uhr an.
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Gebundene

Ganztagsklassen

Seit dem Beginn des Schuljahres 2008/09
bietet die Biiltmannshofschule als erste
Offene Ganztagsschule in Bielefeld gebun-
dene Ganztagsklassen an. Die Schulzeit
geht von der 1. bis zur 8. Schulstunde und
ist eingeteilt in Unterricht, Erholung, Frei-
zeit und Studierzeiten. Das Motto lautet:
Schule in kindgerechtem Rhythmus. Mitt-
lerweile besuchen ca. 125 Kinder vom 1. -
3. Schuljahr 5 gebundene Ganztagsklassen.
Ab 15.15 Uhr beginnen die verschiedenen
Arbeitsgemeinschaften und Aktivitdten.

Wie geht's weiter?

Im Spétherbst findet eine Befragung von
Kindern, Eltern und Padagogen im Ganztag
statt. Die Auswertung der Befragung soll ers-
te Auskunft dartiber geben, ob die gesetzten
Ziele im Ganztag erreicht werden konnen
bzw. welche MaBnahmen eventuell er-
griffen werden miissen, um sie zu erreichen.
Mit Beginn des Schuljahres beschéftigt sich
die Schule mit der Fragestellung, wie son-
derpadagogische Forderung an der Schule
qualitativ gestaltet werden kann.
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Geniefer lehnen sich in der kalten Jahreszeit gerne zuriick und gonnen sich einen
guten Tropfen. Das Angebot an Weinen ist grofs und nicht immer Gbersichtlich.

Ein guier Wein, wenn die Tage
Kiirzer und Nachie langer werden

Wir mochten hier einen Wein vorstellen,
der hervorragend zu der herbstlichen und
winterlichen Jahreszeit passt. Er eignet
sich ideal fiir gemiitliche Abende am Ka-
min, zum guten Buch, als Partner zu einem
kostlichen Essen in romantischer Zweisam-
keit oder mit Freunden...

Im Siidwesten Frankreichs befindet sich
die Anbauregion des Cahors. Dort betreibt
die Familie Bernede seit dem 19. Jahrhun-
dert Weinbau. Das Weingut Clos La Cou-
tal Coutale mit seinen 50 ha Weinbergen
in der Appellation Cahors ist heute im
Besitz von Philippe Bernéde. Clos La Cou-
tale stand schon immer fiir sehr typische
Cahors-Weine die einerseits relativ jung
getrunken werden, andererseits auch sehr
gut iber Jahre hinaus reifen konnen.

Hier wachsen auf den kalkreichen Kiesel-
Lehm-Boden in stidwestlicher Hanglage
die Trauben an den ca. 25 Jahre alten
Rebstocken. Der so genannte integrierte
Anbau verbindet den biologischen mit dem
konventionellen Weinanbau. Die Lese er-
folgt maschinell, nachdem die eventuell

Clos fla Coutale

APPLLLATF CAFORE COMTROLED

MIS EN BOUTEILLE A LA PROPRIETE

VEEAKEDE ot FLS - ¥MCLETEURS - 45700 VRE-SURLOT

unreifen und ungeeigneten Trauben schon
am Rebstock von Hand raus geschnitten
und entfernt wurden. Somit werden nur
hochwertige Trauben maschinell geerntet.
Der 2008er ,Clos La Coutale Cahors AC“
ist ein perfekter Begleiter zu Rinderbra-
ten, Steak, Lamm, Wild und aromatischem
Kése. Er ist ein authentischer Cahors mit
einem unschlagbaren Preis-Genuss-Ver-
héltniss. Im Bordelais zahlt man fiir solch
eine Qualitdt locker den doppelten Preis.
Ein tiefes Purpurrot und eine feine Frucht
nach Kirsche und Pflaume zeichnen diesen
Wein aus. Er besitzt eine reife Struktur und
erstaunlich weich und gut eingebundenes
Tannin.

Ein kompletter Wein mit Klasse!!

Weinparadies Hess
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Das Rhonrad wurde 1925 von Otto Feick aus der Rhon entwickelt. Im TSVE gibt es
seit 1980 eine Rhonradabteilung. Viele Kinder nahmen bisher die Moglichkeit wahr,
das Gefuhl des Turnens im, auf und an dem Rad zu erleben.

Im Vordergrund steht immer der SpaB3 am
Sport. Die Hélfte der Aktiven findet dann
aber auch durch gezielte Forderung zum
Wettkampfsport. Aufgrund eines guten
Trainerpools wurde Bielefeld 2002 Leis-
tungsstiitzpunkt ,Rhonradturnen®. Seit
1995 richtet die Rhonradabteilung jahrlich
Ende Oktober neben Wettkdmpfen fiir den
DTB / WTB einen eigenen Wettkampf aus -
zundchst als Leineweber - jetzt TSVE-Pokal.
Der TSVE gehort zu den wenigen Vereinen,
die Paar- und Synchronturnen noch als
Rahmen-Wettkdmpfe anbieten; den meis-
ten Vereinen ist der Trainingsaufwand zu
groB. Da diese Disziplin aber viel Spaf

30 Jahre Rhonradfurnen im TSVE

macht - man turnt nach Musik zu Zweit in
einem Rad oder in 2 Radern nebeneinan-
der - bekommen die TSVE‘lerinnen an Wo-
chenenden die Moglichkeit, ihre Kiiren fiir
das Partnerturnen mit Unterstiitzung der
Trainer zusammenzustellen. Im normalen
Trainingsbetrieb ginge das nur auf Kosten
der anderen Aktiven. Die seit Jahren beste-
hende Show-Gruppe tritt bei Halleneinwei-
hungen, Sportlerehrungen, aber auch beim
,Feuerwerk der Turnkunst“ in der Seiden-
stickerhalle auf. 2006 waren 12 Turne-
rinnen mit ihren Rhonradern zu Gast in der
Bielefelder Partnerstadt Welikij-Nowgord.

Weitere Infos unter www.tsve-rhoenrad.de

Turn- und Sport-
verein Einigkeit
1890 Bielefeld

WEINPARADIES HESS
seit 1867

Siechenmarschstr. 24 e 33615 Bielefeld
Fon: (0521) 132303 e Fax: (0521) 132488
www.info@weinparadies-hess.de
www.weinparadies-hess.de

Der TSVE 1890 Bielefeld ist mit mehr als 3.600
Mitgliedern der drittgrofste Sportverein in Biele-
feld. Mit seinen 20 Abteilungen und Fachspar-
ten bietet er ein duferst umfangreiches und
attraktives Angebot.

Uber 50 Wettkampfmannschaften und Ab-
teilungen mit Wettkampfteilnahme bis hin zu
Deutschen Meisterschaften oder Bundesliga
(z.b. Basketball, Handball, Volleyball, Badminton,
Eishockey, Tischtennis, Rhonradturnen, Kunst-
turnen, Triathlon, Leichtathletik) zeigen, dass sich
Breitensport und Wettkampfsport im TSVE sehr
gut erganzen.

@ Weingenuss aus aller Welt

@ Qualitét und individuelle Beratung

@ Preiswerte Alltags- und ausgesuchte
Spitzenweine

@ Eigenimporte

@ Malt-Whiskies und exklusive Edelbrande

@ RegelmaBige Weinproben

@ Versand- und Présentservice

@® GroR- und Einzelhandel Der pfiffige Sportverein in der Bielefelder Innenstadt

Wo der Sport Spafé macht
Neue ﬁﬁnungszeiten' Siegfriedplatz 1 - 33615 Bielefeld - Telefon 0521/88 6000
Mo. 15:00 - 18:30 Uhr e
Di.-Fr. 9:30 - 18:30 Uhr

Sa. 9:30 - 13:30 Uhr
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Seit zwanzig Jahren steht er an den Markttagen auf dem Siegfriedplatz - und nicht als
,Mauerblimchen’, sondern mitten drin: Der Blumenhandler Lohmann aus Langenberg.

Sein Stand pragt die schone Optik des
Marktplatzes mit, die schon zu vielen Foto-
grafien gereizt hat.

Mit vier Vollzeit- und drei Teilzeitkraften
ist Antonius Lohmann auch ein dauerhafter
Arbeitgeber. Damit sie gut beraten konnen,
sind seine Leute ausschlieBlich Fachkrafte.
Uns gefillt besonders: die Blumen stam-
men in den Sommermonaten zum grofen
Teil aus eigener Produktion, auf 1.600 m?2
Hochglasflache fiir Beet- und Balkonpflan-
zen und 4.000 m? Freilandflache fiir Som-
merschnittblumen. Was Lohmann nicht
selbst anbaut, kommt vorwiegend aus der
Region; die Rosen zum Beispiel bezieht er
aus Herford und Lippe.

Spezielles Blumiges kann auch vorbestellt
werden, zum Beispiel Hochzeitsfloristik.
Im Herbst sind es die Trauerbindereien,
die das Bild des Stands mit bestimmen.

Ein Arbeiisplaiz im Blumenmeer

Zur Adventzeit gibt es dann ein groBes
Sortiment an Adventskrdanze und Gestecke
aus Naturmaterialen.

»,Markttage sind lange Tage« fir Antonius
Lohmann, der dafiir um 3.30 Uhr in der
Friith aufsteht. Dann werden auf dem Blu-
mengroBmarkt noch die Blumen eingekauft,
die nicht selbst produziert werden. Und so
geht das das ganze Jahr. Nur zwei Wochen,
Anfang Januar gonnt er sich Urlaub, dann
sind Betriebsferien. Und wir warten schon
auf seine Friihlingsboten. PS/AS

ET T
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Mein Name isi
Ralph Ruthe.

Ich bin Cartoonist. Was ich mir ausdenke und zeichne, erscheint
regelméBig in einigen Zeitungen (unter anderem in der NW) und
als Buchreihe beim Hamburger Carlsen-Verlag. Meine Homepage
ruthe.de wird téglich von doppelt so vielen Menschen besucht, wie
Leute in die Schiico-Arena passen. Das kann ich manchmal selbst
kaum glauben.

Seit fast sieben Jahren lebe ich jetzt schon hier im Bielefelder Wes-
ten und ich fiihle mich sehr wohl.

Beruflich bin ich viel in Hamburg, Koln und Berlin. Das sind alles
tolle und interessante Stadte. Aber zu Hause fiihle ich mich nur
hier. Und wenn ich an einem schonen Sommerabend auf dem Siggi
an der Tram sitze und der rappelnde Pieper mir zeigt, dass ich
mein Essen vom ,Koch® abholen kann, dann konnte es woanders
wohl kaum schoner sein.

T

Kochabende

. e 1

Die Top-Adresse oy .y ’ﬁ [
denGastronomie im Bielefelder Westen L\ oSy
A

Gabelbussen

Der kulinarische Buchladen
im Bielefelder Westen

Siegfriedstrasse 46
33615 Bielefeld
T: 0521 9620277
M: 0175 9590968
E: info@kochKuntz.de
W: www.kochKuntz.de

SiegfriedstraBe 40
n s “ lnT 33615 Bielefeld
Fon 0521-428 3{5 60 |
Café Bar Restaurant  www.konsulat-bielefeld.de . frassr.sas

Wr freven wns

Wir sind BlO-zertifiziert
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Ich glaube, jeder von uns hat schon einmal folgende Situation so oder ahnlich erlebt.
Drauféen ist es nass, kalt und ungemiitlich. Schnee und Graupelschauer wechseln
sich ab, die Temperaturen sind im Keller. Ich komme von der Arbeit.

Erkalfungen liann man vermeiden

Zu Hause in unserer Wohnung ist die Luft
ein wenig trocken, aber doch sehr ange-
nehm warm. Ich ziehe mir schnell Jacke
und Pullover aus, denn ich beginne bereits
zu schwitzen. Voller Begeisterung lauft die
stark erkaltete kleine Tochter auf mich zu
und umarmt mich zur BegriBung.
Wahrend ich es mir auf dem Sofa gemiit-
lich mache, fallt mir siedendheil3 ein, dass
ich wichtige Unterlagen im Auto vergessen
habe. Fiir den kurzen Weg zur Garage will
ich nicht extra wieder etwas lberziehen.
Doch am Garagentor halt mich der Nachbar
auf. Wahrend des 5-minlitigen Gespraches
prasselt erneut ein Schauer auf mich nieder
und ich werde nass und beginne zu frieren.
Der gesunde Menschenverstand sagt: Das
kann nicht gut gehen. Und in der Tat nur
wenige Tage spater beginnt es im Hals zu
kratzen und eine Erkdltung nimmt ihren
Lauf. Warum ist es so?

Unser Korper hat es in den langen war-
men Sommermonaten verlernt, sich auf
Kalt-Warm-Unterschiede rechtzeitig einzu-
stellen. Die in der Warme stark geoffneten
Poren ziehen sich in der Kélte nicht recht-
zeitig und schnell genug wieder zusam-
men. Der Korper hat in der Warme noch
zur Abklhlung Schwei produziert. In
der Kalte muss er diese Produktion blitz-
schnell einstellen und stattdessen Poren
und Arterien zusammenziehen. Gelingt
dieser Vorgang nicht und sind zudem die
Schleimhaute der oberen Luftwege durch
Heizungsluft stark ausgetrocknet, haben
Viren und Erreger aller Art schnell freien
Eintritt. Virenschleudern wie zum Beispiel
die oben erwdhnte kleine Tochter geben
dem Papa den Rest.

Was kann man dagegen tun? Wichtig ist
es, den Korper rechtzeitig im Herbst zu
trainieren. Er muss es lernen, schnell von
warm nach kalt oder von kalt nach warm
umzustellen. Der Sprung ins kalte Wasser
nach dem Saunagang, eine kurze Wech-
seldusche oder einfach nur ein paar kalte
kneippsche FuBbader wirken Wunder.

Aber auch haufige Spaziergange, Wande-
rungen oder Joggen an der frischen Luft
auch bei jedem Wetter sind sehr hilfreich.
Wichtig ist, dass Sie ganz besonders jetzt
aktiv werden, Thren Korper nicht zu sehr
verwohnen, sondern die ausgetrocknete
Heizungs- und Bildschirmluft verlassen.
Entscheidend ist jetzt auch die richtige Er-
nahrung. Das Angebot an Obst und Gem{-
se ist im Herbst sehr lippig. Aber auch die
meisten Milchprodukte, die man in jedem
Kihlregal kaufen kann sind reich an Vita-
minen und Vitalstoffen.
Wer aber keine Zeit hat, auf seine Ernah-
rung zu achten, weil er zur Zeit zu sehr im
Stress lebt, sollte sich dann ein gutes Vital-
stoffpraparat aus der Apotheke holen. Die
Mitarbeiter dort konnen Sie ausgezeichnet
beraten, worauf Sie dabei unbedingt achten
missen.
Wen trotz all dieser Vorbeugung aber trotz-
dem immer wieder ein Infekt erwischt, der
kann sich in jeder beliebigen Apotheke
beraten lassen. Die Apotheker werden in
einem vertraulichen Gesprach viele indi-
viduelle Einzelheiten erfragen und Ihnen
dann ein gutes immunsteigerndes Mittel
empfehlen. Auch hier hat unsere Natur
ein nahezu unerschopfliches Reservoir
zur Verfiigung. Seit Jahrzehnten hat sich
dabei besonders der purpurne Sonnenhut
bewédhrt. Man kann ihn als Lutschtablette
bzw. als Tropfen sehr bequem anwenden.
Da sich unser Immunsystem an den Darm-
bakterien trainiert, kann auch eine Regene-
ration der Darmflora sehr gute Dienste lei-
sten. Dies ist besonders nach der Einnahme
von Antibiotika zu empfehlen.
Kommen Sie in [hre Apotheke. Wir werden
Ihnen gerne helfen.

Lorbeer-Apotheke



(elder Westert

L\po\he\kc imB'\e\e

Tare

MIT UNS
haben Sie |
GUTE KARTEN

3% Rabatt
(gegentiber unseren reguldren Preisen) auf alle Waren aus unserem
Selbstbedienungs-Sortiment und auf freiverkdufliche Arzneimittel

Schmerz ade! i
sparen

Thomapyrin 32%

classic* .

20 Tabl. Thumawrin.ﬁr\ua:c

statt 528€—  nur 3,60 €

Zur Vitalisierung

A-Z Komplex-ratiopharm Sie
sparen

35%

30 St.

statt 7,62-€ nur 4,95 €

Sodbrennen? o
Talcid* o0/

20 Kautabl.

statt 5z5€.  nur 3,95 €

746 €/100 g

Erkaltung?
NE
Transpulmin sparen

408 T:'nnSiJU“"““ ! 24,%

Tran -
statt 650-€  nur 4,95 € %J
1238 €/100 g
Wohltuend

Thermacare Nacken
2 St.

- r
nur 6,95 € [eitEl
b
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Ange?ote gliltig bis 31122010, statt —Prglse sind unsere .
reguldren oder ehemaligen Verkaufspreise Y

Thermacare Ricken
2 St. i

nur 9,70

LORBEER-APOTHEKE

Apotheker Dietmar Becker e.K.
Siechenmarschstr. 32 * 33615 Bielefeld
Tel.: 0521. 122541 * Fax: 0521. 152517
lorbeer-apotheke @t-online.de
www.lorbeer-apotheke.de

Seit uber 120 Jahren:

33615 Bielefeld
Stapenhorststrafie 54
Ecke Weststrafde
Telefon 131637

m Fachwerkstatt fur Polsterei

und Restaurierung

[R][U] [P][P][E] von alten Sitzmébeln

Meisterbetrieb

Dorotheenstraf3e 14
(Hinterhaus)
Kundenparkplatz im Hof
Fon 0521/98 62 991

www.polsterei-sitzgruppe.de

Wir beziehen auch lhre Gartenmobel neu

L

Aktion im Dezember

Sonnenflatrate monatlich nur 30€

a oo ~ “—
1'#%:\\,\0\“ =N I~

WEST SUN

A (
1\ uw
19-2°
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Forderprogramm

Baulich¢ Masnahmen zur Reduzierung
von Barrieren im Wohnungshesiand

Nicht nur bei Neubauten, auch in bewohnten Hausern oder Wohnungen kann
einiges so gestaltet werden, dass sie moglichst ohne hinderliche Schwellen, Stufen
und Mafée, also barrierefrei von allen Altersgruppen genutzt werden konnen.

Ein Férderprogramm der NRW-Bank unter-
stlitzt solche Umédnderungen finanziell. Es
gibt zertifizierte Betriebe fiir die Umset-
zung, also barrierefreie und seniorenge-
rechte Umbauten in Bad, Kiiche und Wohn-
raumen.

Hier einige Beispiele fiir die Reduzierung
von Barrieren:

@ Einbau einer bodengleichen Dusche

@ unterfahrbare Waschtische, erhéhte
Toiletten, Verlegung von Schaltern,
Steckdosen und Haltegriffen im Bad

@ Einbau neuer, verbreiterter Tiiren (In-
nentiiren, Wohnungsabschlusstiiren und
Balkontiiren) und Abbau von Tirschwellen
@ Fensterumbau zur besseren Erreichbar-
keit der Griffe

@ Schaffung stufenfrei erreichbarer
Abstellflachen

@ Herstellung von Barrierefreiheit auf
Wegen, Freiflachen und Stellpldtzen des
Grundstiicks

@ barrierefreie Umgestaltung der Kiiche
durch unterfahrbare bzw. erreichbare
Schréanke

@ Grundrissverdnderungen zur Schaffung
notwendiger Bewegungsfldchen

Auch die baulichen MaBnahmen und Kos-
ten, die durch den Umbau eventuell erfor-
derlich werden, konnen in die Forderung
mit einbezogen werden.

Nahere Informationen: Anke Schmidt,
Kurz Um-Meisterbetriebe, Tel. 13 13 32,
www.kurz-um.de

Warwebilder ligen nidit
Wie viel Energie kann ich sparen?

+28 ASTROTH
o +SEIDEL

ELEKTROTECHNIK GmbH

Johannes Winkler
+ Elektroinstallation + ISDN-/EDV Anlagen ENERGIEBERATER
+ Schalt-/Steuerungsbau + Kabel-/Satellitenanlagen NordstraBe 36
+ Zahler- u.Hauptanlagen + Beleuchtungsanlagen 33613 Biel
+ Geb&dudeautomatisierung +Warmepumpen Fon 0521-5215 '|
Stapenhorststrae 60 Fon 0521. 1313 24 Mobil 0170-4148501

jonas.winkler@t-online.de

33615 Bielefeld www.astroth-seidel-elektro.de




KLIMA
KAMPAGNE

Bwl%@ld' wills aussen!

Ansprechpartnerin:

Frau Anke Egging, Tel.: 0521 51-2844,
E-Mail: anke.egging@bielefeld.de
www.bielefeld-wills-wissen.de
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Energie sparen leichtgemacht! - Die Aktion ,Volltreffer! fir den Klimaschutz”
bietet den Bielefelderinnen und Bielefeldern einen Impuls, in ihrem Haushalt und
in ihrem taglichen Verhalten sparsamer mit Energie und Ressourcen umzugehen.

Yollirefier! fiir den Klimaschuiz

Als Teilnehmerin oder Teilnehmer erklaren
Sie sich bereit, drei einfache und praktische
MaBnahmen aus einer Liste von Moglich-
keiten auszuwahlen und selbstverantwort-
lich umzusetzen. Natiirlich konnen Sie
auch eigene MaBnahmen in die Liste der
personlichen Klimaschutzziele eintragen.
Weiterhin versuchen Sie, mindestens eine
weitere Person fiir die Aktion zu gewinnen.
So greift die Idee um sich und aus vielen
einzelnen MaBnahmen kann ein wichtiger
Beitrag zur Erreichung der Bielefelder Kli-
maschutzziele entstehen.

Die Aktion ,Volltreffer! fiir den Klima-
schutz® wird im Rahmen der KlimaKam-

pagne ,Bielefeld will‘s wissen“ angeboten.
Die Kampagne wird von der Stadt Bielefeld
organisiert in Kooperation mit den Stadt-
werken Bielefeld, der Bielefelder Verbrau-
cherzentrale und der Bielefelder Initiative
fir Zukunftsenergien, welche bei der Wirt-
schaftsentwicklungsgesellschaft angesiedelt
ist. Die KlimaKampagne wird im Rahmen
der nationalen Klimaschutzinitiative vom
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit (BMU) gefordert.
Das Umweltamt der Stadt Bielefeld kiimmert
sich um die Durchfiihrung der Aktion und
versorgt die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer mit [nformationen und Materialien.

[KUR2

MEISTERBETRIEBE

lhr Zuhause:

bei uns in guten Hiinden.

Tischlerei - Malerbetrieb

Heizung/Sanitér - Umzugsprofis

GGT

AN

DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FUR
GERONTOTECHNIK

J

sanitar

heizung
klima

Fachbetrieb fur senioren- und
behindertengerechte Installation

N

Friedrichstrafle 24
33615 Bielefeld

www.kurz-um.de - Telefon

e(\’ua\ec—'“ erhalten - gestalten

Z 3

sozial + kompetent “;‘a C‘ﬂgesc‘f\a m
Kerndédmmung

dkologische [Baustoffe

fir 2-schaliges Maverwerk
mit Perlite, Rockwool, ID 035

Einblasdémmung

aus Cellulose -

Homatherm?® fineFloc
fir Dach und Decken

Wir decken um

Aufdachdémmung
mit GUTEX-Holzfaserdémmplatten

Innenddémmung
mit GUTEX-
Holzfaserdémmplatten/

Calciumsilikatplatten
Oberfldchen mit HAGA-Naturkalk

Natiirlich

bauven - wohnen

1313 32

Siechenmarschstraf3e 21 - 33513 Bielefeld
Tel. (0521) 6 49 42/6 15 02 - www.oeko-bauwelt.de

Offnungszeiten: Mo.~Fr. 9—13 Uhr u. 14-18.30 Uhr,
Sa. 9-15 Uhr, Sonntag Schautag: 13-19 Uhr
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Verschuldet - und jetzt?

Immer haufiger geraten Menschen in die Schuldenfalle. Die Ursachen hierfir sind
vielfaltig. Ob Arbeitslosigkeit, Scheidung, Krankheit oder eine fehlgeschlagene Selb-
standigkeit, es sind unterschiedliche Grinde, die in eine Situation flihren kénnen,
aus der es keinen Ausweg zu geben scheint.

Der Weg aus der Schuldenialle

Haufig hilft in einem solchen Fall die
Durchfiihrung eines sog. Verbraucher-
Insolvenzverfahrens, um dem Labyrinth
aus unbezahlten Rechungen, Mahnungen
und schlechtem Gewissen zu entgehen und
zumindest in absehbarer Zeit wieder schul-
denfrei zu werden.

Ubrigens: Die Kosten fiir die Durchfiihrung
des Verfahrens werden in vielen Féllen
vom Staat ibernommen.

So lauft das Verfahren ab:

Zu Beginn steht der Versuch einer
e auBergerichtlichen Einigung mit Hil-
fe einer geeigneten Stelle, welche mit dem
Insolvenzrecht vertraut ist, z.B. bei einem
Rechtsanwalt oder den Schuldnerbera-
tungen. Hierzu erfolgt eine Besprechung
der Situation sowie die Sichtung der vor-
handenen Unterlagen. Es wird sodann ver-
sucht, eine auBergerichtliche Einigung mit
den Glaubigern herbeizufiihren.
Gelingt dies nicht, wird ein Antrag
eauf Eroffnung des Insolvenzverfah-
rens, verbunden mit einem Antrag auf
Restschuldbefreiung gestellt. Das Gericht
entscheidet, ob ein weiterer gerichtlicher
Einigungsversuch durchgefiihrt werden
soll. Ist dies nicht der Fall, wird in der Regel
das Insolvenzverfahren eroffnet.

Das Gericht setzt einen Treuhdnder

ezur Vermogensverwaltung ein. Die-
ser verwaltet nunmehr das Vermogen des
Schuldners wahrend der Dauer des Verfah-
rens.
4 Es schlieBt sich eine in der Regel

e 6jahrige sog. Wohlverhaltensphase an,
in der der Schuldner sich bemiihen muss,
seine Schulden zu tilgen. Hierzu muss er
sein pfandbares Einkommen und Vermo-
gen, sofern vorhanden, durch den Treuhén-
der an die Glaubiger verteilen lassen.

Nach Beendigung der Wohlverhal-

etensphase erteilt das Insolvenzge-
richt, wenn keine Versagungsgriinde vor-
liegen, die Restschuldbefreiung. Mit der
Erteilung der Restschuldbefreiung wird der
Schuldner von noch nicht erfiillten Forde-
rungen gegeniiber seinen alten Glaubigern
frei. Ihm ist nunmehr ein neuer Start, ohne
alte Verpflichtungen, moglich.

Rechtsanwiiltin Sarah Klein
Kanzlei Terlinden & Lohrengel

- TEE
KON
TOR

BARBARA VAVRA
ARNDTSTRASSE 27

TEL. 0521.132857

u.v.ne.

Erlesene Teesorten,
auch in Bioqualitit,
Schine Dosen zum
Bebalten oder Verschenken,
Japanische Réiucherstibchen,
Kerzen, Karten,

Englisches Porzellan,
Teekannen und Zubehir,

Tea for one, CHA-Kult

Rechtsanwaltskanzlei

Rechtsanwilte « Fachanwalte
Familienrecht - Verkehrsrecht - Mietrecht

FriedrichstraBe 24 - 33615 Bielefeld
Tel.: 0521-557799-0 - www.kanzlei-tl.de

TERLINDEN
LOHRENGEL




KEVIN.MURPHY
TIGI

Weststrasse.62 - 33615 Bielefeld
0521 52 5} 25} - www.alfredo-haircuts.de.

Srojeh

Kleines Lexikon der Typografie:

Der Frosch ist das verstellbare Winkelstiick des
Winkelhakens, der zur Erstellung von Zeilen
im Bleisatz verwendet wird.

Wir verbinden Tradition und Moderne:
Neben der Erstellung und Produktion
Ihrer Drucksachen bieten wir auch den
traditionellen Bleisatz an — wenn es
mal was ganz Besonderes sein soll!

schmidt & pahler

GRAFISCHE WERKSTATT

www.sup-bi.de

SiegfriedstraBe 30a - 33615 Bielefeld
Fon 0521|1368020 - info@sup-bi.de

i
Respondek

Immobilien

intelligente
Immobilien-
verwaltung

Zeit, Geld
Ihre Nerven.

Telefon 0521 7858148
Fax 0521 7858147
Mobil 0173 5177335
info@respondek-immobilien.de
www.respondek-immobilien.de

Respondek Immobilien

Darius Respondek
Werther Strafe 5
33615 Bielefeld

ENRE

Glas- und Gebaudereinigung

Wir sorgen fir den
richtigen Durchblick

Reinhard Borbonus

Meindersstrafe 18
33615 Bielefeld

Tel.: 0521.12 2283
Mobil: 0176.666 55518
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Meike Gorlich vom Geburtshaus

Nattrlichkeit wird im Geburtshaus Bielefeld grof geschrieben. Das gilt sowohl fiir die
Entbindungen selbst als auch fiir die locker-leichte Atmosphdre in der Wertherstr. 8.

Nafiirlich? Aber sicher!

,Bei uns kippen nie Mdnner um, die mis-
sen hier mit anpacken!“ Mit einem Lachen
fegt Meike Gorlich das uralte Klischee von
jungen, nervenschwachen Véatern beiseite.
Kein Wunder, fiir Klischees ist in ihrem
,Geburtshaus Bielefeld“ nun wirklich kein
Platz. Denn wer sich zum ersten Mal in die
WertherstraBe 8 begibt, wird feststellen,
dass er seine Vorstellungen von einem ,,Ge-
burtshaus“ vermutlich grundlegend neu
sortieren muss.

So konnte man meinen, dass die intensive
Betreuung und das urgemiitliche, gleich-
sam schicke Ambiente des Geburtshauses
teurer ausfallen als eine herkdmmliche Ent-
bindung im Krankenhaus. Doch die Kosten
fiir Vor- und Nachsorgeuntersuchungen so-
wie fiir die Geburt und die Betriebskosten
werden genauso iiber die Kasse abgerech-
net wie woanders auch.

AuBerdem ist der Begriff ,Geburtshaus” im
offentlichen Bewusstsein oft lediglich mit
dem Ort der Entbindung verkniipft. Dabei
ist es die personliche Betreuung von den
ersten Schwangerschaftswochen an, die
den Kern der Arbeit im Geburtshaus aus-
macht. Aber auch nach der Geburt steht fiir
die junge Mutter so einige Arbeit an, bei
der ihr das fiinfkopfige Hebammen-Team
gerne unter die Arme greift.

Und dass ein Arzt bei der Geburt anwesend
sein muss, fallt ebenfalls buchstablich in

die Kategorie Ammenmarchen. Die Anwe-
senheit einer Hebamme ist hingegen tat-
sdchlich rechtlich verpflichtend. Falls doch
einmal Komplikationen auftreten sollten,
liegt das Franziskus-Hospital ohnehin
gleich auf der anderen StraBenseite.
Apropos andere StraBenseite: Schon lan-
ge, bevor Meike Gorlich das Geburtshaus
Bielefeld 2005 eroffnete, stand fiir sie fest,
dass ihr Projekt im Bielefelder Westen re-
alisiert werden soll. Die warme, herzliche
Atmosphdre rund um den Siggi hatte es
ihr angetan und ,passte genau zu dem
Ambiente, das ich mir auch fiir das Ge-
burtshaus gewiinscht habe.“ Als bereits
nach der ersten Immobilienannonce das
Angebot fiir die wunderschone Jugendstil-
Villa im unteren Knick der WertherstraBBe
reinflatterte, deutete Gorlich dies beinahe
als Wink des Schicksals. Die hellen, war-
men Raumlichkeiten im Erdgeschoss bie-
ten einen Hort der Ruhe und Geborgenheit
fiir werdende Viter und Miitter. ,Die Tinte
unter dem Mietvertrag war noch nicht tro-
cken, als die ersten Anmeldungen in das
Geburtshaus flatterten, berichtet Gorlich
aus der Griinderzeit des Geburtshaus.

Wer nun denkt, der Kundenstamm rekru-
tiere sich ausschlieflich aus dem Biele-
felder Westen, der irrt gewaltig. Frauen und
Paare aus der gesamten Region suchen das
Geburtshaus auf. So kamen schon neue Er-



Natdrlich und sicher
zur Welt kommen.

denbiirger in der WertherstraBe zur Welt,
deren eigentlicher Wohnsitz Detmold,
SchloB Holte-Stuckenbrock oder auch Min-
den lautet. Kein Wunder, denn anders als
die eingangs entkrafteten Klischees, spre-
chen fiir das Geburtshaus nackte Fakten:

Uber 100 Entbindungen betreut das
Geburtshaus-Team im Jahr. Das sind die
meisten auBerklinischen Geburten in
ganz OWL - und das trotz zuletzt stark
angestiegener Haftpflichtpramien im au-
Berklinischen Geburtsbereich, die vielen
Hebammen zu schaffen machen. Uber 800
Schwangere nehmen die breit gefacherten
Kursangebote vor und nach der Geburt
wahr. Man bzw. frau muss namlich nicht
im Geburtshaus entbinden, um an den
Kursen teilzunehmen. Die Auswahl ist
hierbei riesig: Neben den Vorbereitungs-
und Riickbildungskursen, die auch am Wo-
chenende angeboten werden, konnen sich
Interessierte zum Beispiel auch fiir den

- Geburtshaus
- Hebammenpraxis
- Betreuung von Hausgeburten
- Mittercafe
« Diverse Kursangebote:
- Geburtsvorbereitung
- Schwangerschaftsgymnastik
- Riickbildung
- Séuglingspflege
- Babymassage
- Tragetuch-Kurse
- Erste-Hilfe

- Geschwisterkurse

Geburtshaus Bielefeld
Wertherstral3e 8

33615 Bielefeld

Tel. 0521 5281550
kontakt@geburtshaus-bielefeld.de
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Walking-Treff anmelden. Zudem umfasst
das breite Angebot von der Sduglingspfle-
ge Uber die Babymassage und den Trage-
tuch-Kurs bis hin zur Geschwisterschule
und dem Miittercafé alles, was das junge
Mutterherz begehrt. Bei dieser Nachfrage
ist es kein Wunder, dass das Geburtshaus
bald selbst ,Nachwuchs® bekommt und ab
Januar auch noch Raumlichkeiten in der
ersten und zweiten Etage der Villa bezieht.
Das Motto des Geburtshauses lautet tbri-
gens ,Nattrlich und sicher zur Welt kom-
men“ und ist mit Bedacht gewahlt. SchlieB-
lich werden homoopathische Schmerz- und
Beruhigungsmittel sowie Akupunktur ein-
gesetzt, um der Mutter die Moglichkeit zu
geben, die Geburt ganz bewusst mitzuer-
leben und das Neugeborene so wenig wie
moglich zu belasten. Ach ja, und natiirlich,
um die Nerven des werdenden Vaters nicht
uberzustrapazieren.
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Kronenklauer-Buchtipps

Herbst und Winter, das ist immer auch Lesezeit: vergnUgliches gemeinsames
Bilderbuch-Lesen, Schmékern an der Heizung, im Bett, am Kiichentisch. An (neuen)

von Gisela Everts

Biichern mangelt es nicht!

wer wen friiit, hat’s gui?

Nadja Budde
Unheimliche Begegnungen
auf Quittenquart

Peter Hammer Verlag 2010, 13,90 €

Die Bilderbiicher von Nadja Budde geho-
ren fest in unser Laden-Sortiment und ein
neues wird immer neugierig aufgeschla-
gen! Siehe da - das Weltall ist bevolkert,
jedenfalls behauptet die Illustratorin das.
Und weil Besuch
auf dem Pla-
neten Quitten-
quart eher sel-
ten ist, muss

izEf‘ ELNUMGEM
i ¥ DUITTFI“UUL“ .

losgehen Das
“' kann fur die

Reisenden lus-
tig und angenehm werden, manchmal
auch verwirrend und anscheinend gefahr-
lich - aber wie man sich tduschen kann!
Die Bewohner der anderen Planeten sehen
abenteuerlichst aus, aber dann treffen die
Quittenquarter auf Gestalten in Raumanzii-
gen, die uns LeserInnen sehr vertraut sind!
Und dann steigen sie mit ein in dieses et-
was ramponierte Raumfahrzeug und los
geht’s zu neuen (Planeten-) Ufern. Das Ziel
sieht unserem Planeten Erde ziemlich dhn-
lich...

Vergnliglich, schrill, mit ernstem Unterton
erzahlt Nadja Budde von nur scheinbar un-
heimlichen Begegnungen: wer wen ftrifft,
hat’s gut!

Lilli Thal
Joran Nordwind

Gerstenberg Verlag 2010, 16,95 €,
fiir Kinder ab 10

Ein Schmetterling als Hauptfigur? Ein fin-
steres Kafer-Konigreich als Handlungsort?
Hochst merkwiirdig! Oder?

Beim Hochzeitsflug wird Joran, ein jun-
ger, Ubermitiger Blauling, in das Steiner-
ne Reich ver-
schleppt. Es
liegt hinter
dem ,Vorhang®,
einem Wasser-
fall, verborgen.
Liarm, Dunkel-
heit und Feuch-
tigkeit sind
arg flur einen
Schmetterling,

/émf: A
{

Mf 'ﬂﬂmd’ das kann sich

jedes Kind so

k CqusTrRnE fort  vorstel-
len. Und er
hat noch Gliick, dass er nicht im
Bergwerk schuften muss, sondern vom
Kéaferkonig an dessen Frau verschenkt
wird - als Schmuckstiick! Obwohl Joran es
beinahe unertraglich findet, als ,Brosche®
der Konigin zu dienen, verschafft ihm diese
Position im Fortgang der Geschichte doch
einigen Uberblick. Er bemerkt schnell, wie
die Macht im Kéferstaat verteilt ist und
dass die Konigin Geschenke ihres Mannes
ganz und gar nicht mag: aus gutem Grund,
der hier natiirlich nicht verraten werden
kann.
Lilli Thal erzahlt gradlinig, witzig und mit
Tempo aus der Ich-Perspektive. Thr Joran ist
ein tapferer Schmetterling mit heiBem Her-
zen und losem Mundwerk, der sich diverse
Male um Fihler und Fliigel brachte, wéaren
da nicht Freunde und kiihlere Kopfe. Jorans
Geschichte entpuppt sich als spannende
Erzdhlung tiber eine Befreiung.

LILLI THAL

Kevin Brooks
(aus dem Englischen von M. Gutzschhahn)

Martyn Pig
Dtv 2004 /2010, 9,95 €,
fir Jugendliche ab 13

,Martyn Pig“ war das literarische Deblit
von Kevin Brooks, dem vielfach von Ju-
gendlichen und Erwachsenen ausgezeich-
neten Krimi-Autor. Es war damals fiir den
Jugendliteraturpreis nominiert und ist ge-

rade in 7. Aufla-

M ge erschienen.

Martyn Pig -

EEVIE B?OUKS schon der
“ar““ lﬂ Name! Martyn
hat  gelernt,

Porky, Pig-

man, Stinky

und Oink

gleichmiitig

== 7zu  ignorie-

i ren. Langst

nicht so gut

gelingt es

ihm, mit seinem trunk-
stichtigen Vater zu leben. Wenn es Alex,
seine Nachbarin (ein bisschen élter, grofBer,
schoner), nicht gdbe, wére sein Alltag na-
hezu glanzlos. Alex, auf die er auch bauen
kann, als sein Vater betrunken auf ihn los-
geht und ungliicklich stiirzt, weil Martyn
ihm ausweicht. Kein Zweifel, der Vater ist
tot. Die Polizei misste gerufen werden,
ein Krankenwagen zumindest, doch die
Umstande verknoten sich so, dass beides
nicht mehr moglich zu sein scheint. Aber
wohin mit der Leiche des Vaters? Martyn,
selbst begeisterter Krimi-Leser, findet sich
selbst plotzlich in einem Verbrechen, das
irgendwie keins ist, bis es plétzlich noch
eine zweite Leiche gibt. Und Alex? In der
stecken noch andere Temperamente als
Freundschaft und Solidaritat!
Spannende Lektire fiir Jugendliche!



Hans-Ulrich
Schloemann

Der Schuh- und Taschendoktor

hinaus zu schatzen.

Oft ist es am Ende nur eine kleine Ndhar-
beit, die mit viel Liebe zum Detail und der
notigen Handwerkskunst Altes und Neues
wieder einsatzbereit macht.

Hans-Ulrich Schloemann ist Schuhmacher
und betreibt seit 2006 in der WeststraBe 60
sein SCHUHWERK, in dem er neben den
klassischen Schuh- und Lederreparaturen
auch einen Schliisseldienst sowie einen
Hermes Paketshop anbietet.

,Da ich bereits seit 11 Jahren als Schuh-
macher am Siegfriedplatz arbeite, sind mir
die Menschen hier schon sehr ans Herz
gewachsen - von langjahrigen Kunden
iber die benachbarten Ladenbesitzer und
Hausbewohner bis hin zu den Stammgas-
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Zufrieden ist er erst, wenn auch das kniffeligste Schuh- oder Taschenproblem geldst
ist. Das wissen seine treuen Kunden rund um den Siegfriedplatz und weit dariiber

Sehizasoldiens?

hier im Viertel zu arbeiten und sich mit
den Menschen auszutauschen. Ganz nach
dem Motto: Hier bin ich Mensch, hier darf
ich‘s sein.”

Wer schon mal im SCHUHWERK war, der
weiB auch, dass Hans-Ulrich Schloemann
immer ein offenes Ohr fiir die Sorgen und
Note seiner Kunden hat und sich trotz aller
Arbeit Zeit nimmt fiir ein Schwatzchen bei
einer Tasse Kaffee.

Der 60-ahrige Schloemann wiinscht sich
fir die Zukunft am Siggi, dass das tolle
Miteinander weitergeht und jeder sein Aus-
kommen hat. ,Ich hoffe, dass ich noch lan-
ge zu der besonderen Atmosphére und der
Gemeinschaft rund um den Siegfriedplatz

ten des Wochenmarktes. Es macht SpaB, beitragen kann.* ST
v 4 4
2 | SCHUHWERK
. 'Iﬁ’ | Exklusiv gefertigte Lederschuhe
ey
a > W
Inhaber e Schuhreparatur
5 I. Hans Ulrich Schloemann e Lederniharbeiten
% & Weststrafe 60 e Schliisseldienst
. 9 || 33615 Bielefeld o Stickerei
Uhp jucE® Fon&Fax: 0521-5222255 o Batteriedepot
) e Schilder und Gravuren
Goldbach 27 / Ecke Arndtstrafde / 33615 Bielefeld Offnungszeiten: e Scheren- und Messerschliff
0521.12 41 11 / mail@kronenklauer.de Mo.-Fr.: 08.00-13.00 » Batteriewechsel fiir Uhren
www .kronenklauer.de e ¢ Hermes RS RlRE
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Skulpturen und Bilder
von Ute Hindahl

Lebendig gewordene Natur oder mit der Natur eins gewordener Mensch? Die Bronze-
skulpturen von Ute Hindahl stellen den Betrachter vor ein Ratsel. Die Kiinstlerin
aus dem Bielefelder Westen verarbeitet Materialien aus dem Wald zu schlanken,
dynamischen Wesen.

wachsen.werden.sein

Mit groBen, ausladenden Schritten schei-
nen sie auf einen zuzukommen - und doch
wirken sie wie in der Bewegung erstarrt.
Oder sie bauen sich bedrohlich und ab-
wehrend vor einem auf. , Aufbruch“ und
»aufsdssig® heiBen die beiden Reihen, die
jlingst in der ,Galerie im Studio“ des WDR
Bielefeld zu sehen waren.

In ihren Skulpturen driickt die gelernte
Bildhauerin das Spannungsverhaltnis zwi-
schen Mensch und Natur aus. ,Im Vorder-
grund stehen keine menschlichen Abbilder
sondern menschliche Gesten“, erlautert sie.
Dazu bearbeitet und ergidnzt sie gefundene
Aste und #hnliche Materialien mit Gips
und transformiert diese anschlieBend in
Bronze. Auf schlanken Sockeln aus Natur-
holz entfalten die Skulpturen ihre eigene
und ganz besondere Wirkung. Das Rohma-
terial fiir ihre Arbeiten findet die 38-Jahrige
bei langen Spaziergangen - beispielsweise
im Teutoburger Wald und in der Senne, wo
auch ihr Atelier liegt. Oder auch bei ihren
Reisen - wie der achtmonatigen Fahrrad-
tour durch Asien oder dem Arbeitsaufent-
halt im Senegal.

Die Eindriicke verarbeitet Ute Hindahl
nicht nur in Skulpturen, sondern auch in
ihrer Malerei. Dabei abstrahiert sie jedoch
starker - die Figiirlichkeit hebt sich fast
auf. Farbliche Akzente deuten lediglich
Konturen des Dargestellten an. In Bildern

wie ,Durchlass“ und ,Reihung“ scheinen
verschiedene Ebenen tibereinander zu lie-
gen. Sie sind an unterschiedlichen Stellen
durchbrochen und geben einen verschwom-
menen Eindruck auf das Dahinterliegende.
Die Kinstlerin aus Wadersloh (Kreis Wa-
rendorf) lebt und arbeitet seit sieben Jahren
im Bielefelder Westen in der Rolandstrafe.
Nach ihrer Ausbildung zur Bildhauerin in
Rheda-Wiedenbriick studierte sie Kunst
und Sonderpadagogik in Koln. Mittlerweile
arbeitet sie als Sonderschullehrerin in der
Werkstufenschule in Gilitersloh und arbei-
tet dort im Fachbereich Kunst.

Werke von Ute Hindahl sind auch im 6ffent-
lichen Raum zu bewundern. So beispiels-
weise die Skulptur ,Durchbruch® auf dem
Friedhof Sendenhorst, fiir deren Realisie-
rung sie im Rahmen eines Wettbewerbs
den Zuschlag erhalten hat. Eine rund 3 m
hohe Bronzewand tiirmt sich vor dem Be-
trachter auf. Von oben zieht sich ein lan-
ger, breiter Riss durch die Wand - als wenn
ein Blitz eingeschlagen hatte, die Sonne
scheint hindurch. Das Werk symbolisiert
die Verbindung zwischen Leben und Tod.
,Mit ,Durchbruch” wollte ich an einem Ort
der Trauer ein positives, hoffnungsvolles
Zeichen setzen. Und nicht mit typischen
christlichen Symbolen wie dem Kreuz ar-
beiten,“ erlautert die Kiinstlerin. Auch im
Kreishaus Giitersloh, Kreishaus Warendorf,
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Rathaus Wadersloh und der Sammlung des
Museums Abtei Liesborn sind Werke der
Bielefelderin zu bewundern. Und selbst auf
Sylt kann man sich den Urlaub durch einen
echten Hindahl versiiBen lassen: Eine Holz-
skulptur, die dort bei einem Symposium
entstanden ist, ziert jetzt den Vorgarten
einer Goldschmiedin.

Im Augenblick bleibt jedoch nicht so viel
Zeit fiir das kiinstlerische Schaffen. Denn
die sieben Monate alte Lilja halt ihre Mut-
ter ganz schon in Atem. Aber das sorgt na-
tlirlich auch fiir viele neue Eindriicke und
ausgiebige Spaziergange, auf denen man
neue Materialien sammeln kann. Man darf
gespannt sein, zu welchen kiinstlerischen
,Durch- und Aufbriichen“ dies fiihren wird.
In der Zeit vom 31. Oktober bis 21. Novem-
ber sind Werke von Ute Hindahl im Rah-
men der Ausstellung ,Projekt Kunst - Der
Kopf allein reicht nicht aus“ im Museum
Abtei Liesborn zu sehen. MW
www.ute-hindahl.de
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Diese ,Bluesglatzen” sieht man oft in unserem Stadltteil, wohnt doch der passionierte
. FuRgznger Andreas (Kliehm) in der AmdstraRe, wahrend ,Bruce” (Frank-Oliver Schneider)
Voll auf die 12 taglich im Kurz Um-LKW gesichtet wird. Das dritte Drittel stellt Dirk Roggenkamp.

Ostwestialischer Kneipenbluesrock

mii den Blues Baldies

Beim Stadtteilfest begeisterten die Biele-
felder Blues Baldies die Menge auf dem Sig-
gi. In klassischer Triobesetzung prasentie-
ren sie vorwiegend Rock’n Roll-, Blues- und
Soulstiicke aus den sechziger, siebziger
und achtziger Jahren. Zu ihren Favoriten
gehoren Songs von ZZ Top, Jimi Hendrix
oder den Stray Cats, aber auch eigene
Stlicke sind Bestandteil des gut zweistiin-
digen Programms. Klassiker mit einer ur-
spriinglich aufwendigeren Instrumentie-
rung werden fiir das Trio geschickt
umarrangiert. Die Stiicke verstromen einen

Wir losen Thre Schlafprobleme
auf natiirliche Weise

kompetent und preiswert

Wllfl’led SChOlZ ﬁl’rordatura“

besser schlafen
Der Schlafberater

Der Koch

ProNatura Bettsysteme | NaturMatratzen | Bettgestelle | PolarityOase
Jollenbecker StralRe 63 | 33613 Bielefeld | Tel 0521. 13 07 00
www.schlafberatung-scholz.de

Schuhreparaturfachgeschaft
Wolfgang Schneider

Schuhreparatur am Siegfriedplatz

Fon/Fax: 0521.96 797 25
neu: Offnungszeiten:

Bistr-c_a_&Restau‘ggn

rauen Charme. Egal, ob ,,Cover” oder Eigen-
komposition, Blues- oder Rock ’a Billy-
Nummer: Die emotionale Spielweise und
speziellen Songinterpretationen der Blues
Baldies haben ihre Fans gefunden. Und das
ist selten heute: diese Jungs spielen 100%
handgemacht - ohne Synthesizer, Sequen-
zer und Showeffekte, eben Rock’n’” Roll pur.
Und wenn es mal nicht so laut sein darf
oder soll, prasentieren sie ihr Programm
einfach unplugged. AS

www.bluesglatzen.de

t

Ro_Ta'ndstrafée 15:Si(|atg_f'r‘ieHz
Fon 052113 23 13 - www.derkochide™

BUTLER-DIENSTE
Dirk Kronsbein
FriedrichstralSe 10
33615 Bielefeld

@ Schliisseldienst ® Handmacherschuhe Tel.: 0521-13 8728
@ Stempeldienst @ Uhrenbatteriewechsel
® Scheren und Messerschliff @ Schuhpflegemittel Senioren-Dienste

Rolandstrafe 12 Haushalts-Dienste

33615 Bielefeld Botengange
Chauffeur-Dienste

Weiten und Lingen Mo-Fr 7-13 Uhr und 15-18 Uhr Begleitu ng—UnterstUtzung

von Schuhen und Stiefeln Sa: geschlossen
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Veranstaltungstipps
rund um unser Viertel
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Knebel-Chore

Samstag, 29. Januar 2011, Oetkerhalle

Bicleiclder Nachi der Chore

Woza Chor | Knebel Chére | Cantabella | Gospelchor Sennestadt

Nach dem groBen Erfolg im letzten Jahr
prasentieren BITel, Kulturamt und New-
Tone wieder eine Bielefelder Nacht der
Chore. Und auch dieses Mal wird der Abend
ein Lustiger werden, mit viel Gesang und
ohne Scheu vor dem sicher wieder groBen
Publikum. Mit dabei sind der Woza Chor
des Welthauses, die gigantischen Knebel
Chore mit 50 Sangerinnen und Sdngern,

Durch die Einstellung des Abo-Programms des Jugendkulturrings (JKR

nach den Fischerchoren der mit Abstand
zweitgroBte Volkschor der Welt, der Frau-
enchor Cantabella und der famose Gospel-
chor Sennestadt. Und alle Sdngerinnen und
Sanger versprechen einen bunten Mix aus
Jazz, Gospel, Folk, Pop, Musical-Songs und
Schlagern. Das Motto liefern die Knebel
Chore: ,Was zu dumm ist, gesagt zu wer-
den, wird gesungen.”

) war in

Bielefeld eine grofée kulturelle Liicke entstanden; die galt es zu schliefsen.

HULTurVEREIN Bieleield

Im Mai 2008 griindete sich der Verein
L,KULTurVEREIN Bielefeld e.V.“. Seitdem wird
die Vereinsarbeit ehrenamtlich in der Tra-
dition des Jugendkulturrings weitergeflhrt.
2008 startete der Verein mit einem 4er
Abo und 220 Abonnenten. Das zweite Abo
2009 bestand aus 5 Veranstaltungen und
wurde von 320 Abonnenten gebucht. Jetzt
sind wir gespannt, was uns die 3. Spielzeit
an Abonnenten bringt. 18 Veranstaltungen
werden angeboten: Ein Mix aus Kabarett,
Comedy, Musik und Theater.

Ende Oktober startet das neue Programm.
Mit dabei sind alte Bekannte wie Wolfgang
Schmickler, Nickelodeon oder Bernd Laf-
renz. Auch Neuzugidnge werden prasen-
tiert: Kristian Bader wird mit Cavemusic
zum ersten Mal in Bielefeld auftreten. Der
Kiinstler wird bei seinem Auftritt der Frage
nachgehen, warum der Mensch - und nur
der Mensch - eigentlich Musik macht.

Neu dabei ist unter anderem auch das Ko-
miker-Duo Christian Willner und Christoph
Domke. Als »Emmi & Herr Willnowsky«
sind die beiden Kiinstler regelmaBig im
»Quatsch Comedy Club« auf Pro 7 zu Gast.

Am 2. Marz konnen die Bielefelder das Duo
live erleben.

»Alte Hasen¢ wie der Kabarettist Wolfgang
Schmickler prasentieren in der neuen
Spielzeit ihr aktuelles Programm. »Weiter
heiBt Schmicklers politisches Kabarett,
mit dem er am 12. November im Gymna-
sium Am Waldhof in Bielefeld auftreten
wird. Bernd Lafrenz hat ein neues Werk
von Shakespeare mitgebracht. Frei nach
dem englischen Original schliipft Lafrenz
in »Der Widerspenstigen Zahmung« in die
verschiedenen Manner- und Frauenrollen.
Zum Ende der Spielzeit im Mai gibt es
ein Literatur-Kabarett: Schillers samtliche
Werke... leicht gekiirzt. Ein Highlight des
Klassikers.

Ein Abonnement umfasst 5 Veranstal-
tungen, die jeweils selbst zusammen-
gestellt werden konnen. Schiiler, Stu-
denten und Azubis erhalten noch einen
zusitzlichen Preisnachlass fiir die
Abonnements. Das Programm gibt's in
der Geschiftsstelle des Kulturvereins in
der Breiten Str. 24 oder im Internet un-
ter www.kulturverein-bielefeld.de.

21.11.|18.00| Oetkerhalle
Verdi-Requiem

Mitwirkende sind Mitglieder des
Oratorienchors Detmold, die Nord-
westdeutsche Philharmonie Herford
und ein Solistenguartett.

bis 3112.|11-18.00| Bauernhaus-Museum
.Kein Kinderspiel” (Ausstellung)
Jidische Kinder wahrend des

2. Weltkrieges

22.11. | 20:00 | Universitat Bielefeld
Benefiz-Konzert: Hochschulorchester

28.11 | 11.30 | Historisches Museum
Mehr Demokratie... oder mehr Egoismus?
8. ,Griiner Salon Bielefeld”

112.1 21:00 | Forum Bielefeld /Boge Fabrik
Anne Clark

4.12. | 20:00 | Rudolf-Oetker-Halle
Ladies Night - Ganz oder gar nicht
Die Kultkomodie

6.12. | 14 - 18:00 | Bauernhaus-Museum
Der Nikolaus kommt ins
Bauernhausmuseum

22.12. | 20:00 | Rudolf-Oetker-Halle
Mittwochskonzert Musikkulturen
Ensembles Russudan Meipariani &
The Shin

2312 | 20:00 | Rudolf-Oetker-Halle
Messa da ReqQuiem

von Giuseppe Verdi

Musikverein der Stadt Bielefeld

31.12. | 22:30-00:45 | Tierpark Olderdissen
Silvester - Nachtwanderung

zum Ausklang des alten Jahres
Rundwanderung fiir Erwachsene

und Kinder ab 10 Jahre. Treff- und
Endpunkt: Parkplatz Olderdissen

17.1. | 21:00 | Forum Bielefeld - Boge Fabrik
WOD-Festival

29.1. | 20:00 | Oetkerhalle

Bielefelder Nacht der Chore

Woza Chor - Knebel Chore * Cantabella
Gospelchor Sennestadt

18.2.11 | 20:00 | Alarmtheater
Die Widerspenstige Zdhmung
Bernd Lafrenz



mathias :
sander|tischler

parkett und
dielenboden

austihrung sémilicher
parkettarbeiten

- abschleifen und aufarbeiten
- neuverlegung
- oberflachenbehandlung

terrassen und
balkonbeldge aus holz

fufen-sie_mich an,
ich-berate sie gernel!

mathias sander
tischler

fehrbelliner str. 7
33615 bielefeld

OO 52717 3747
mobil: 0170. 839 28 75

www.mathias-sander.de

bis 15.12 | 20.00 | Lydia-Gemeindehaus
Weihnachts-Projektchor zum Einstudieren eines
Weihnachtsliederprogramms

26.10 | 20.00
Bibelwoche:"Und dann ist alles anders” Bibelabende zu Texten der
Jakobsgeschichte aus dem 1. Buch Mose: ,Krumme Touren”

(2. Mose 27, 1-41)

27.10 | 20.00
,Himmel und Erde” (1. Mose 28, 10-22)

28.10 | 20.00

,Uberlebenskampf” (1. Mose 32, 1-33)

31.10 | 10.00 | Johanniskirche

Gottesdienst zum Abschluss der Bibelwoche
10.11 | 17.00

Laternenumzug durch die Gemeinde vom Lydia-Kinderhaus.
Treff vor der Johanniskirche, anschlieftend Punsch und kleiner Imbiss.

28.11 | 19.00 | Johanniskirche

Konzert zum 1. Advent. Mozart: ,Kronungsmesse” und ,Exultate jubilate”,
Mendelssohn-Bartholdy: Werke fiir Sopran, Chor und Orchester
(Konzertchor Bielefeld, Oratorienchor Miinster, Kourion-Orchester
Miinster)

12.12 | 17.00 | Johanniskirche

Adventskonzert der Lydiagemeinde mit dem Lydia-Kirchenchor,
Posaunenchor Sudbrack, Frauenchor ,Eine Frau fiir jede Tonart” und
dem Chor der Koreanischen Gemeinde. Leitung: Richard Gehrke,
Eintritt frei, Spende erbeten.

19.12 | 17.00 | Johanniskirche

Weihnachtskonzert ,Es ist ein Ros’ entsprungen” Lesungen und
Lieder zur Weihnachtszeit Studiochor Bielefeld, Leitung Stefan
Vanselow. Eintritt 12 Euro

An jedem Abend im Advent | 18.00

.Lebendiger Adventskalender”: An jedem Abend im Advent wird an einem
Haus in der Gemeinde ein Adventsfenster oder ein Adventstor gedffnet.
Bei einem kleinen Programm, z.B. Geschichten, Lieder, Gedichte, Tee
und Gebéck, konnen die zusammen kommenden Menschen den Advent
bewusst erleben. Veranstaltungsorte finden Sie im Schaukasten der
Lydia-Gemeinde und im Gemeindebrief.

2.01.2011 | 11 - 15 Uhr

Krippengang in der
Johanniskirche




